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RESUMO

Existe uma relacdo direta entre obesidade e deficiéncia de Fe (DF), principalmente
em criancas e adolescentes, porém, esta relagdo permanece obscura em adultos.
Tem sido sugerido que existe uma forte relacédo entre a producéo de adipocinas e a
DF em individuos obesos, sendo que a inflamacgéo sistémica de baixo grau que
acompanha a obesidade resulta em niveis elevados de citocinas inflamatérias e
adipocinas, como a leptina e a hepcidina (Hep). Além disso, sabe-se que a
expressdo Hep esta aumentada em individuos obesos e € impulsionada
principalmente pela concentragéo de interleucina-6 (IL-6). Estudos demonstram que
pacientes com doencas crbnicas, como a obesidade, apresentam maiores
concentracbes de Hep, o que causa diminuicdo da absor¢cédo de Fe e aumento do
sequestro deste para o sistema reticuloendotelial, resultando em DF. Sendo assim,
este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica acerca da DF e
sua relacdo com a obesidade e o0 sobrepeso, ressaltando as causas e a
fisiopatologia envolvidas nestas doencas, bem como, a relacdo entre elas. Logo,
embora alguns estudos ndo tenham conseguido relacionar a obesidade com a DF, a
literatura possui diversos resultados demonstrando essa correlagdo. Além disso, de
acordo com os trabalhos publicados recentemente, esta relacdo esta intimamente
ligada a inflamacdo causada pela obesidade e que possui a capacidade de
aumentar os niveis de Hep circulante, diminuindo a concentracdo de Fe plasmatico,
levando a DF.

Palavras chave: obesidade, deficiéncia de ferro, citocinas inflamatérias.



ABSTRACT

There is a direct relationship between obesity and iron deficiency (ID), especially in
children and adolescents, but this relationship remains unclear in adults. It has been
suggested that exists a strong relationship between adipokine production and ID in
obese individuals, and the low-grade systemic inflammation that accompanies
obesity results in elevated levels of inflammatory cytokines and adipokines such as
leptin and hepcidin (Hep) . Furthermore, it is known that Hep expression is increased
in obese patients and is mainly driven by the concentration of interleukin-6 (IL-6).
Studies show that patients with chronic diseases, such as obesity, have greater Hep,
which causes a decrease in iron absorption and an increase in iron sequestration into
the reticuloendothelial system, culminating in ID. Therefore, this work aims to carry
out a literature review about ID and its relationship with obesity and overweight,
emphasizing the causes and pathophysiology involved in these diseases, as well as
a relation between them. Therefore, although some studies have not been able to
relate obesity to ID, the literature has several results demonstrating this correlation.
Furthermore, according to recently published works, this relationship is closely linked
to inflammation caused by obesity and it has an ability to increase circulating Hep
levels, decreasing plasmatic iron concentration, leading to ID.

Key words: obesity, iron deficiency, inflammatory cytokines.
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1. INTRODUCAO

No cenario mundial, o sobrepeso e a obesidade surgiram como consequéncia
das modificacdes socioculturais e econémicas, ocorridas a partir do fim da Segunda
Guerra Mundial. Observaram-se mudancgas no consumo alimentar com aumento de
calorias ingeridas, bem como, reducdo na pratica de atividades fisicas
(MENDONCA; ANJOS, 2004). A diminuicdo da necessidade do esforco fisico no
trabalho, alteracbes nas opcbes de atividades de lazer, uso crescente de
equipamentos eletrénicos, dentre outros aspectos, contribuiram para a reducédo da
frequéncia e da intensidade de atividades fisicas no dia-a-dia, com a adocédo de
estilos de vida sedentarios (ABREU; CARDOSO, 2008). Por outro lado, o
crescimento e a expansdo do capitalismo trouxeram a criacdo de novos mercados,
bem como o aumento na produtividade industrial (MENDONGCA; ANJOS, 2004).
Além disso, a partir da década de 1980, o incremento da producédo industrial e a
diversificacdo da producéo e do consumo levaram ao surgimento de alimentos mais
especializados e destinados a segmentos especificos da populacdo. Assim, o
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade no Brasil se deve a diferentes
fatores socioculturais que alteraram o padréao alimentar, tais como: migragéo interna,
alimentacédo fora de casa, aumento da oferta de refei¢cbes rapidas e aumento da
utilizacao de alimentos industrializados (SANTOS; ENUMO, 2010).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 39% dos adultos com 18
anos ou mais apresentavam sobrepeso em 2016, e 13% estavam obesos em todo o
mundo. Destes, 11% eram homens e 15%, mulheres (WHO, 2021).

No Brasil, a proporcdo de obesos na populacdo com 20 anos ou mais de
idade mais que dobrou no pais entre 2003 e 2019, passando de 12,2% para 26,8%.
Nesse mesmo periodo, a obesidade feminina subiu de 14,5% para 30,2%, enquanto
a obesidade masculina passou de 9,6% para 22,8%. Além disso, outro dado mostra
gue, em 2019, uma em cada quatro pessoas de 18 anos anos de idade ou mais
estava obesa no pais, o equivalente a 41 milhdes de pessoas. Ja, 0 excesso de
peso atingia 60,3% da populacédo nesta mesma faixa etaria, o que corresponde a 96
milhées de pessoas, sendo 62,6% das mulheres e 57,5% dos homens (BRASIL,
2020).



A obesidade e o sobrepeso podem ser definidos como um acumulo excessivo
de gordura corporal que pode ser prejudicial a saude de um individuo, e a principal
causa destas doencas € um desbalanco energético entre as calorias consumidas e
as calorias gastas (WHO, 2021). Fatores genéticos, metabdlicos, enddcrinos,
ambientais, neurais, entre outros, estdo relacionados com a génese da obesidade
(MOLINATTI; LIMONE, 1992), sendo que algumas desordens metabdlicas, que
incluem intolerancia a glicose (Gli), resisténcia a insulina (RI), hipertenséo arterial,
dislipidemia, doenca hepatica gordurosa néo-alcoolica (DHGNA), diabetes Mellitus
tipo 2 (DM2) (SOWERS, 1998), e deficiéncia de ferro (Fe) (WENZEL; STULTS;
MAYER, 1962; SELTZER; MAYER, 1963), estdo associadas a obesidade.

Esta claro na literatura que ha uma relacdo direta entre obesidade e
deficiéncia de Fe (DF), principalmente em criancas e adolescentes, porém, esta
relacdo permanece obscura em adultos. As revisdes e metanalises disponiveis sao
limitadas pelo numero de estudos relacionados, alta heterogeneidade nesses
estudos, falta de grupos de controle n&o obesos consistentes, fatores
frequentemente nao controlados (por exemplo, infeccdo aguda, estado de
menopausa, uso de anticoncepcionais orais, suplementacdo de Fe, comorbidades
relacionadas a obesidade e falta de padronizacdo no diagndstico de DF (por
exemplo, alguns estudos usaram apenas a ferritina como parametro, outros usaram
Fe sérico e saturacdo de transferrina (Tf), muito poucos usaram receptor de Tf
soluvel). Isso é particularmente importante, visto que a obesidade esta associada a
inflamacéo cronica de baixo grau, que potencialmente eleva a ferritina e pode
diminuir a sensibilidade da ferritina, alterando a concentracdo de Fe no organismo
(PURDY; SHATZEL, 2021).

A associacdo entre obesidade e DF foi primeiramente demonstrada por
Wenzel; Stults e Mayer (1962), em estudo realizado com adolescentes. E,
posteriormente, corroborado por estudos realizados por Seltzer e Mayer (1963),
também com adolescentes obesos. No entanto, os mecanismos pelos quais se da
esta associacdo ainda sédo pouco conhecidos (AUSK; IOANNOU, 2008).

Contudo, tem sido sugerido que existe uma forte relacéo entre a producédo de
adipocinas e a DF em individuos obesos (BJJRKLUND et al.,, 2021; PURDY;
SHATZEL, 2021), sendo que a inflamacgé&o sistémica de baixo grau que acompanha

a obesidade resulta em niveis elevados de citocinas inflamatérias (principalmente as
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interleucinas 6 e 8 - IL-6 e IL-8) adipocinas, como a leptina, e a hepcidina (Hep)
(PURDY; SHATZEL, 2021).

Foi demonstrado que a expressao Hep esta aumentada em individuos obesos
e se correlaciona com a inflamagéo, impulsionada principalmente pela concentragéo
de IL-6 (PURDY; SHATZEL, 2021).

Um estudo recente, realizado com criancas e adolescentes tailandeses (entre
5 e 15 anos de idade), obesos (n = 63) e ndo-obesos (n = 27), demonstrou que 0s
individuos com obesidade e DF apresentaram niveis séricos de Hep-25 elevados
(PANICHSILLAPHAKIT et al, 2021) .

A Hep é sintetizada e secretada principalmente pelo figado e é detectavel no
sangue e na urina. Sua producdo € induzida por estoques elevados de Fe ou
inflamagé&o, funcionando como um sinal inibidor da absorg&o intestinal de Fe e
estimulador do sequestro deste pelos macréfagos (AUSK; IOANNOU, 2008).

Ainda, estudos demonstram que pacientes com doencas crénicas, como a
obesidade, apresentam maiores concentracdes de Hep (BEKRI et al., 2006; AUSK;
IOANNOU, 2008), o que causa diminuicdo da absorcdo de Fe e aumento do
sequestro deste para o sistema reticuloendotelial, resultando em DF (THEURL et al.,
2006).

Logo, os mecanismos gque associam a obesidade com a DF, principalmente

em adultos, ainda precisam ser melhor investigados e elucidados.
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2. OBJETIVO

Visto que, no Brasil, a transi¢do nutricional resultante da mudanca de hébitos
alimentares e no nivel de atividade fisica da populacdo, teve como consequéncia
algumas doencas nutricionais, entre elas duas que hoje sdo consideradas problemas
de Saude Publica: a DF e a obesidade (MIRAGLIA et al., 2015), este trabalho teve
como objetivo realizar uma reviséo bibliogréfica acerca da DF e sua relacdo com a
obesidade e o0 sobrepeso, ressaltando as causas e a fisiopatologia envolvidas nestas

doencas, bem como, a relacdo entre elas.
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3. MATERIAIS E METODOS

Foi utilizado como base de dados principal o PubMed e, como palavras-chave
para a pesquisa, “deficiéncia de ferro” e “obesidade”, bem como, suas respectivas
versdes em inglés: iron deficiency e obesity. Foram visitados todos os artigos
publicados entre janeiro de 2019 e outubro de 2021, que continham no titulo ambas
as palavras-chave citadas, além de outros artigos publicados nos ultimos 25 anos
acerca do assunto, e foram utilizados todos aqueles com relevancia para a

construcdo da ideia central do trabalho.
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4. OBESIDADE

Na pré-historia a luta ardua para conseguir alimentos, a maior exposi¢cao ao
frio e a necessidade de movimentacdo constante para encontrar condi¢coes
ambientais que permitissem a sobrevivéncia em situagbes infinitamente menos
confortdveis que as atuais, exigiam de nossos antepassados uma grande
capacidade de estocar energia e de obter protecéo térmica. E natural que houvesse
em seu organismo mecanismos (genes para promover adipogénese, processos
enzimaticos, etc.) que facilitassem a obtencdo desta reserva e desta protecao
térmica - e o resultado final era a producédo constante de gordura, que também era
rapidamente metabolizada para prover as grandes queimas caldricas diarias. Esta
capacidade de armazenar gordura, essencial para nossos antepassados, tornou-se
prejudicial com os padrdes de vida atuais, podendo-se afirmar que obesidade é uma
doenca resultante do conflito entre genes antigos e vida moderna (HALPERN, 1999).

A obesidade atingiu proporcdes epidémicas em todo o mundo, com pelo
menos 2,8 milhdes de pessoas morrendo a cada ano como resultado de excesso de
peso ou obesidade. Antes associada a paises de alta renda, a obesidade agora
também é prevalente em paises de baixa e média renda. A causa fundamental da
obesidade e do excesso de peso € um desequilibrio energético entre as calorias

consumidas e as calorias gastas (WHO, 2013).

4.1. Obesidade e inflamacéo

A obesidade é caracterizada por um estado inflamatério crénico sistémico de
baixo grau. Esta inflamacédo cronica evolui com alteracdes no tecido adiposo e nas
células inflamatdrias (como neutrofilos, mondcitos, linfécitos e macréfagos
especificos do tecido) e com a destruicdo do tecido, levando a um nivel aumentado
de marcadores inflamatorios plasméticos e células inflamatérias em circulagédo
(ROGERO; CALDER, 2018), como o fator de necrose tumoral a (TNF-a) e a IL-6
(ELLULU et al., 2017).

Em relacdo aos macrofagos, Weisberg et al., (2003), demonstraram que a

guantidade deste leucdcito no tecido adiposo de humanos obesos pode chegar a
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quase 40%, contra apenas 10% em humanos magros, sendo que, o tamanho dos
adipécitos € um forte preditor da porcentagem de macréfagos no tecido adiposo.

Esta estreita relagdo entre o tamanho dos adipécitos e a abundéancia de
macréfagos no tecido adiposo sugere que a influéncia do tamanho destas células na
funcdo das mesmas pode ser transmitida através de uma via paracrina envolvendo
macrofagos provenientes do proprio tecido adiposo (WEISBERG et al., 2003). Além
disso, o acumulo de macréfagos no tecido adiposo de obesos pode ser devido a um
influxo de precursores derivados da medula éssea e sua subsequente diferenciacao
em macréfagos maduros que expressam a proteina de superficie F4/80,
aumentando a producao de citocinas inflamatorias, principalmente a IL-6 e 0 TNF- a
(WEISBERG et al, 2003; PURDY; SHATZEL, 2021). A leptina, entre outras
quimiocinas, contribui para a transmigracdo destes mondcitos derivados da medula
Ossea para o tecido adiposo, induzindo a leucocitose por meio de mudltiplos
mecanismos, incluindo desmarginacao de neutroéfilos intravasculares, aceleracdo da
liberacdo de neutréfilos da medula éssea e aumento da granulopoiese da medula
O0ssea, em particular, promovendo a diferenciacdo de granulécitos de células
progenitoras hematopoiéticas (PURDY; SHATZEL, 2021).

O aumento na liberacdo de citocinas pelos macrofagos (principalmente IL-6)
por sua vez, estimula a liberacdo da proteina C reativa (PCR), enquanto que a
secrecdo de adiponectina é reduzida, e todos esses processos resultam em um
ambiente pré-inflamatério (ELLULU et al., 2017).

Além disso, a IL-6 € conhecida por estimular a producdo de Hep hepatica
(DANDONA; ALJADA; BANDYOPADHYAY, 2004), que € uma adipocina
responsavel por regular a absorcdo de Fe no intestino e a liberacdo deste pelos
macréfagos, sendo, portanto, um importante regulador da eritropoiese. Estudos
sugerem que a DF observada em obesos pode surgir de um mecanismo relacionado
a Hep, visto que foi demonstrado uma alta concentracdo de Hep em obesos com tal
deficiéncia (AEBERLI; HURREL; ZIMMERMANN, 2009; DEL GIUDICE et al., 2009;
TUSSING-HUMPHREYS et al., 2010; HAMZA; HAMED; KHARSHOUM, 2013; SAL
et al., 2018).

A Hep, por sua vez, € conhecida como uma proteina hepética bactericida e é
um hormonio regulador de Fe, designado basicamente para a homeostase deste
ion, restringindo a absorcao de Fe intestinal e liberagdo do mesmo pelos macréfagos
(BEKRI et al., 2006; SANEELA et al., 2019). E um pequeno peptideo catibnico,
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constituido por uma cadeia de 25 aminoacidos, rico em cisteina, produzido
principalmente pelos hepatdcitos, no figado, secretado no plasma e excretado
através da urina (ANDREWS et al, 2008; SANEELA et al., 2019). Além disso, um
estudo realizado por Nemeth et al. (2004), demonstrou que a Hep também € capaz
de controlar a expressao de ferroportina (FPN) - um transportador de Fe - em células
alvo.

No entanto, Bekri et al. (2006), demonstraram em seu estudo que a Hep é
sintetizada ndo apenas pelo figado, mas também pelo tecido adiposo, e que a
expressdo do RNA mensageiro deste peptideo estd aumentada no tecido adiposo de
pacientes obesos. Ademais, a Hep tem sua producdo estimulada, também, pela
leptina e pelo proprio tecido adiposo, e controla diretamente a atividade da
ferroportina-1 (Fpn-1), um conhecido exportador de Fe. Este mecanismo ocorre da
seguinte forma: quando os niveis séricos de Hep estdo aumentados, ocorre reducéo
na absorcdo do Fe oriundo da dieta, por meio da regulacdo negativa do exportador
Fpn-1 e aumento do sequestro do Fe para dentro dos enterdcitos, hepatécitos e
macréfagos armazenadores de Fe, levando a reducédo da biodisponibilidade deste
ion (Figura 1) (PURDY; SHATZEL, 2021).

Hepatdcito

Figura 1- Regulagdo negativa da Fpn-1 pela Hep. Adaptado de Purdy e Shatzel, 2021.

Logo, a liberacdo dessas citocinas pro-inflamatorias pelo tecido adiposo,
conhecidas também como adipocinas, causa uma inflamacdo capaz de

desempenhar um papel importante no desenvolvimento da DF (NATHAN, 2018).
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5. FERRO

O Fe €& um dos elementos mais abundantes da crosta terrestre
(SUKHBAATAR; WEICHHART, 2018). Por ser um metal de transicdo, sua
capacidade de doar e aceitar elétrons em reacdes redox, o torna favoravel para
inimeros processos biologicos fundamentais (DEV; BABITT, 2017). Este metal
desempenha um papel vital em varios processos celulares, como sintese de DNA,
reparo de &cidos nucléicos, respiracdo celular na mitocéndria, crescimento e morte
celular, além de contribuir para a defesa do hospedeiro e sinalizacdo celular
(SUKHBAATAR; WEICHHART, 2018; DEV; BABITT, 2017).

A importancia do Fe para quase todos os organismos vivos € inegavel. Por
exemplo, ele € um componente da hemoglobina, uma proteina transportadora que
leva o oxigénio dos pulmdes para os tecidos periféricos e, em seguida, carrega o
diéxido de carbono de volta para os pulmdes (SUKHBAATAR; WEICHHART, 2018).
Da mesma forma, o Fe €& um constituinte da mioglobina, uma proteina de
armazenamento de oxigénio que fornece oxigénio ao tecido muscular. A0 mesmo
tempo, o excesso de Fe pode ser toxico devido a capacidade do deste ion de existir
em varios estados de oxidacado. A capacidade redox do Fe pode facilitar a formacéao
de hidroxila ou radicais lipidicos, que por sua vez podem danificar proteinas, DNA e
lipidios. Para manter a homeostase do Fe, em ambos 0s niveis sistémico e celular,
os vertebrados desenvolveram maquinarias elaboradas, capazes de controlar a
entrada, o armazenamento, a utilizacdo e a reciclagem do Fe (CHIFMAN et al.,
2014).

5.1 Metabolismo do Fe

O figado, especialmente os hepatdcitos, desempenha um papel importante no
metabolismo do Fe. Os hepatdcitos, por sua vez, sao o tipo de célula mais comum
(cerca de 80% da massa) no figado, e também, sdo as células que mais contribuem
para o metabolismo geral do Fe (ANDERSON; FRAZER, 2005).

Grande parte do Fe encontrado no corpo humano estd associada a
hemoglobina eritrocitaria (~ 80%). O restante € armazenado em macréfagos e
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hepatocitos, ou entdo, ativo em outros grupos heme ou centros de Fe-S (ferro-
enxofre) (LANE et al., 2015).

A maior parte desse Fe € necessaria para a eritropoiese, que é a producéo de
glébulos vermelhos transportadores de oxigénio (CRONIN et al., 2019).

O Fe utilizado no organismo € proveniente de duas fontes principais: a dieta e
a reciclagem de hemécias senescentes (GROTTO, 2010). Ou seja, como a
quantidade de Fe fornecida pela absorcéo dietética é comparativamente baixa (de 1-
2 mg), e o reservatério de Fe circulante € pequeno em comparacdo a demanda
diaria deste ion, este precisa ser continuamente reciclado dos globulos vermelhos
senescentes para atingir a quantidade necessaria para manter a eritropoiese e
outras necessidades corporais diarias (DEV; BABITT, 2017).

O Fe da dieta é encontrado sob duas formas, a orgénica (heme), que é
encontrada principalmente em visceras de animais, como figado, coracéo e rins, e a
inorganica (ndo-heme) encontrada em vegetais e graos (GROTTO, 2010).

O Fe inorganico e o Fe organico tém mecanismos diferentes de absorcao
(MOTTA, 2003). Sabe-se que, antes de sua absorcéao, o Fe inorganico proveniente
da dieta (Fe®*) deve ser reduzido para Fe?*, pela acdo da enzima redutase férrica,
para que consiga ser absorvido no intestino (DEV; BABITT, 2017).

Posteriormente, a absorcdo do inorganico se da pelas células da mucosa
intestinal que utilizam parte desse elemento para si. Essa porcdo de Fe é
incorporada pelas mitocondrias das células, e o restante pode atravessar o
citoplasma, entrando na circulacdo sanguinea, onde sera transportado pela Tf. O Fe
organico também é absorvido pelas células da mucosa intestinal, onde se separa do
grupo heme pela acdo da enzima hemeoxigenase, e depois segue a mesma via do
Fe inorganico (MOTTA, 2003; LORENZI, 2006).

A maior parte do Fe presente no sangue esta ligado a Tf. Os precursores de
eritrocitos na medula 6ssea sao restritos em absorver o Fe ligado a Tf, por meio do
receptor de transferrina-1 (TfR1), pois expressam altos niveis deste receptor.
Enquanto isso, hepatécitos e outras células ndo eritroides sado capazes de usar o Fe
nao ligado a Tf (TISSOT et al., 2014).

O Fe circulante, entregue aos precursores eritrdides e outras células, é
absorvido por endocitose mediada por receptor, em fossas revestidas de clatrina.
Durante a absorcdo, o Fe*3, apds sua reducdo a Fe? *, é entdo exportado para o

citosol via DMTL1 (do inglés, Divalent Metal Transporter 1), e o TfR1 é reciclado de
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volta para a superficie da célula. Neste ponto, o Fe que chega ao plasma é utilizado
diretamente e incorporado ao grupamento heme ou é armazenado juntamente com a
ferritina citosodlica (DEV; BABITT, 2017).

%YTB @

.........

Figura 2. O Fe dietético ndo heme, Fe®*, é reduzido a Fe?* pela enzima redutase Citocromo duodenal
B (DCYTB) (1) antes de sua captacdo na membrana apical dos enterdcitos via receptor DMT1 (2).
Fe2* pode entdo ser utilizado diretamente nos mecanismos intracelulares, ser armazenado quando
ligado a ferritina ou ser liberado diretamente na circulagéo (3). (4) Quando o Fe?* é exportado, isso
acontece a partir da FPN, (a Unica proteina exportadora de Fe conhecida até agora), ele entdo é
oxidado pela hepestina (Hp) para ser entdo ligado a Tf (5). A maior parte do Fe presente na
circulagdo esta ligado a Tf. Como resultado, os precursores dos eritrécitos (eritroblastos) absorvem
este Fe ligado a Tf via TfR1 (6). J&, o Fe3* ligado a Tf é reduzido a Fe?*, no endossomo, pelas
enzimas redutoras de Fe, as STEAP3 (Metalorredutase) (7) onde é exportado via DMT1 (8) para o
citosol e entra no reservatério de Fe. As hemécias maduras circulam pelo sangue por cerca de 120
dias (9) até serem retiradas da circulacdo durante a eritrofagocitose. (Retirado de VOGT et al., 2021).

5.2 Armazenamento do Fe: Ferritina

Sabe-se que os hepatdcitos sdo capazes de sintetizar uma alta quantidade da
proteina de armazenamento de Fe, conhecida como ferritina e, por isso, atuam
como principal local de armazenamento para o Fe que € absorvido (ANDERSON;
FRAZER, 2005).

A ferritina, por sua vez, é uma proteina composta por 24 subunidades
contendo cadeias pesadas (H) e cadeias leves (L) (YEO et al., 2019). As

subunidades constroem um complexo em forma de gaiola, ligando e armazenando
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fons Fe*® em sua forma inerte que restringe a geracdo de espécies reativas redox
prejudiciais (DEV; BABITT, 2017).

O Fe ligado a ferritina é o principal mecanismo de armazenamento deste ion
nos macrofagos e células hepéticas do figado. Outros tipos de células, como os
eritroblastos, sdo capazes de absorver o Fe ligado a ferritina e utiliza-lo para auxiliar
na diferenciacéo celular (YEO et al., 2019).

Além disso, vérios estudos demonstram que a ferritina, sendo uma proteina
de fase aguda positiva, pode estar acentuadamente elevada durante os estagios de
inflamacdo (AUSK e IOANNOU, 2008; NORTHROP-CLEWES et al., 2008; DATZ et
al., 2013; ROSS et al., 2017; SANEELA et al., 2019).

5.3 Transporte do Fe: Transferrina

No sangue, a maioria do Fe presente esta ligado a Tf, o chamado Fe ligado a
Tf (TBI - do inglés, Transferrin-Bound Iron), mas um pequeno pool também esta
presente como Fe ndo ligado a Tf (NTBI - do inglés, Non-Transferrin Bound Iron)
(RISHI; SUBRAMANIAM, 2017). O NTBI é provavelmente o principal contribuinte
para o aporte de Fe aos hepatdcitos quando a Tf esta saturada (FLEMING; PONKA,
2012).

Além disso, os hepatécitos do figado atuam como os reguladores centrais da
homeostase do Fe, produzindo e liberando a Hep (RISHI;SUBRAMANIAM, 2017). A
Hep, por sua vez, € secretada na corrente sanguinea e inibe a liberacdo de Fe em
varias células, como enterdcitos duodenais, macréfagos, hepatécitos e Células de
Kupffer ANDERSON; FRAZER, 2005).

Ao ligar-se a FPN, a Hep medeia a ubiquitinacdo, internalizacdo e
degradacdo da FPN, bem como, bloqueia diretamente o canal, resultando no
blogueio da exportacdo de Fe da célula para o plasma (QIAO et al., 2012). A sintese
deste horménio peptidico é regulada a nivel transcricional e controlada pelas
concentragdes de Fe sérico (DAHER; KARIM, 2017).

Quando os niveis de Fe sérico estdo aumentados, a expressdo de Hep é
regulada positivamente e resulta no bloqueio do transporte de Fe para o plasma via

FPN, assim fornecendo uma resposta de feedback negativo e evitando o acumulo
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potencial de Fe téxico no corpo (SUKHBAATAR; WEICHHART, 2018; DAHER,;
KARIM, 2017).

A diminuicdo dos niveis plasméaticos de Fe resulta em baixa saturacéo de Tf
(ABBASPOUR, et al., 2014), causando reducao da sintese de Hep (DAHER; KARIM,
2017).

Portanto, as concentracdes de Fe nos fluidos bioloégicos sao rigidamente
controladas para fornecer niveis adequados de Fe intracelular e extracelular e
prevenir seu acumulo téxico (ABBASPOUR et al., 2014). Este € um processo
fundamental, pois qualquer anormalidade na distribuicdo e na concentracdo de Fe
no corpo podem ter efeitos prejudiciais sobre a fisiologia dos processos metabdlicos
(LI et al., 2020).

5.4 Homeostase do Fe

A homeostase do Fe possui uma regulacdo complexa. Como o Fe é toxico
qgquando presente em excesso, a disponibilidade de Fe deve ser rigidamente
controlada nos niveis celular e sistémico. Aproximadamente 25 mg de Fe é
necessario por dia para a eritropoiese. O suprimento de Fe na dieta (1-2 mg) néo é
suficiente para atender as necessidades diarias de Fe para a eritropoiese. Portanto,
macrofagos no figado, baco e a medula 6ssea reciclam o Fe dos glébulos vermelhos
senescentes, que sao entdo reutilizados para eritropoiese. Se a regulacao rigida da
disponibilidade de Fe for perdida, isso pode levar a graves danos celulares e
doencas sistémicas (VOGT et al., 2021).

Esta homeostase € regulada tanto a nivel sistémico quanto celular
(WILKINSON; PANTOPOULOS, 2014). A nivel intracelular, o Fe é regulado de
acordo com sua quantidade dentro da célula, ja, a nivel sistémico, a Hep exerce um
papel crucial nesta regulagéo (GROTTO, 2010).

A nivel celular, em todos os vertebrados, a principal proteina envolvida no
transporte transmembrana de Fe € a TfR1 (ROUAULT; KLAUSNER, 1996). Neste
cenario, a Tf diférrica é absorvida através do TfR1, sendo que os complexos Tf-TfR1
séo endocitados através de uma via dependente de clatrina. A acidificagdo dentro do
endossomo leva a uma mudancga conformacional em Tf e TfR1, resultando na

dissociacdo do Fe da Tf (HENTZE et al.,, 2004). Depois desta dissociacdo, o
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complexo Tf-Tf1R é reciclado de volta para a membrana plasmatica (KAWABATA,
2019). Ja, a proteina homodloga de TfR1, conhecida como receptor de Tf 2 (TfR2), &
expressa de forma ubiqua nos hepatdcitos (HENTZE et al., 2004).

A regulagdo da expressdo das proteinas envolvidas no metabolismo e na
homeostase do Fe, como a ferritina ou os receptores de Tf (TfR1 e TfR2), é
coordenada por meio da interacdo de proteinas sensiveis ao Fe, conhecidas como
proteinas reguladoras de Fe (IRPs) ou proteinas de ligacdo a IRE, onde IRE significa
elementos responsivos ao Fe (ROUAULT; KLAUSNER, 1996).

O sistema regulatério IRE-IRP foi descrito pela primeira vez no final dos anos
1980 (WILKINSON; PANTOPOULOS, 2014). Este sistema € um componente chave
para o organismo, permitindo que as células acomodem rapidamente o Fe citosoélico
e facilitando o funcionamento de varios componentes celulares dependentes de Fe a
nivel pos-transcricional (ROUAULT, 2006).

Com relacéo a regulacao sistémica do Fe, sabe-se que a homeostase deste &
regulada via eixo Hep-FPN, sendo que a Hep atua como um regulador negativo do
fluxo de Fe (SEBASTIANI et al., 2016).

Em condicbes estaveis, o Fe é liberado dos principais estoques através da
FPN (SUKHBAATAR; WEICHHART, 2018). No entanto, para controlar os niveis de
Fe no plasma e nos tecidos, a expressdo de FPN é rigidamente regulada, a nivel
pés-traducional, pela acdo da Hep circulante (WANG; CHERAYIL, 2009).

Desta forma, a ligacao de Hep a FPN, expressa em macrofagos, hepatocitos
e outros tipos de células, induz internalizacdo e degradacdo lisossomal do
exportador de Fe (WANG; CHERAYIL, 2009). Assim, a exportacdo de Fe é
blogueada nas células que expressam FPN, levando a retencao celular de Fe. Por
exemplo, em uma situacdo de sobrecarga de Fe, a expressdo de Hep é aumentada
e a exportacdo do Fe através da FPN € bloqueada. Entdo, quando ha um alto nivel
de Fe na circulacao, ocorre aumento da absorcéo celular do mesmo. Nestes casos,
a expressdo de Hep é aumentada para prevenir a exportacdo celular e acamulo de
Fe no espaco extracelular (SUKHBAATAR; WEICHHART, 2018).

A desregulacédo da expressdo da Hep resulta em disturbios relacionados ao
Fe (ABBASPOUR et al., 2014). Por exemplo, a deficiéncia de Hep induz sobrecarga
de Fe nos hepatécitos, como ocorre na hemocromatose hereditaria
(PANTOPOULOS, 2018). Em contraste, uma superproducao de Hep esta associada
a anemia por deficiéncia de Fe (SANGKHAE; NEMETH, 2017).



22

6. DEFICIENCIA DE Fe

A DF desenvolve-se, na maioria das vezes, de maneira lenta e progressiva e
pode ser dividida, basicamente, em trés estagios: deplecdo dos estoques de Fe,
eritropoiese deficiente em Fe e anemia (CANCADO; CHIATTONE, 2010).

O diagnostico da DF é influenciado por muitas desordens clinicas que
alteram seu metabolismo. A caracteristica mais comum, na maioria dessas
desordens, é a inflamacado, que prejudica o suprimento de Fe no plasma (GANZ,
2005).

6.1 Exames laboratoriais para determinagcéo de deficiéncia de Fe

Segundo Simon et al. (1981), os exames laboratoriais e os critérios adotados
para caracterizar DF séo: concentracdo de hemoglobina maior ou igual a 12 g/dL
(sexo feminino) e 13 g/dL (sexo masculino) e ferritina sérica menor que 12 ng/mL.

J4, para autores um pouco mais recentes, os marcadores séricos de DF
incluem ferritina baixa, baixa saturacdo de Tf, baixa concentracdo de Fe sérico,
elevada capacidade de ligacdo total do Fe (TIBC, do inglés, total iron-binding
capacity), aumento da zinco protoporfirina (ZPP) nos glébulos vermelhos e aumento
dos TfR solUveis no soro. A dosagem de ferritina sérica, por sua vez, é o teste mais
utilizado para detecgdo de DF na auséncia de inflamacéo, e a concentragao limite de
ferritina que é diagndstica varia entre 12 e 15 mg/L (COOK; BAYNES; SKIKNE,
1992; GUYATT, 1992).

No entanto, isso s6 se aplica a pacientes sem doenca inflamatoéria
coexistente, sendo que, onde ha doenca inflamatdria, uma concentracédo entre 30
ug/L a 70 pg/L pode ainda ser consistente com a DF, dependendo da idade do grupo
(WHO, 2020).

6.2 Deficiéncia de Fe e obesidade

A DF é considerada o disturbio nutricional mais comum no mundo e é

comumente relacionada a baixa ingestdo de Fe ou aumento das demandas
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fisiologicas, como visto na gravidez, doencas inflamatdrias crbnicas, incluindo
obesidade, ou apOs cirurgia bariatrica. Embora algumas hipoteses tenham sido
sugeridas, os mecanismos subjacentes para a DF e anemia associadas a obesidade
permanecem obscuros. Evidéncias recentes mostram que a alteracdo do
metabolismo do Fe pode ndo ser apenas uma consequéncia da obesidade, mas
pode desempenhar um papel central no desenvolvimento dos distirbios metabdlicos
relacionados a obesidade (GONZALEZ-DOMINGUEZ et al., 2020; BJGRKLUND et
al., 2021).

Diferentes estudos tém mostrado que a determinacdo de varios
biomarcadores é necessaria para avaliar o status individual de Fe e dados atuais
revelam varias formas de interacdo entre o Fe e o0 sistema imunologico
(BJORKLUND et al., 2021).

Com relacédo a estes marcadores, podemos destacar o papel da ferritina, da
Tf, da haptoglobina e da Hep, que tem sua sintese e regulacédo afetadas devido ao
estado inflamatorio da obesidade (ROSS, 2017).

Em sua meta-andlise, Zhao et al. (2015), mostraram que o Fe sérico e a Tf
sdo os melhores marcadores do metabolismo do Fe em obesos, o que foi
corroborado por Sal et al. (2018).

Um estudo recente, realizado com homens (n = 316) e mulheres (n = 670)
adultos, com idade entre 20 e 50 anos, residentes no Catar hd 15 anos ou mais,
portadores de obesidade central (avaliada a partir da circunferéncia da cintura),
demonstrou diminuic¢ao significativa na concentracéo de Fe sérico e na saturacdo de
Tf nas mulheres com obesidade, mas ndo nos homens. Para realizacdo deste
estudo, amostras de sangue em jejum foram coletadas dos participantes
imediatamente no momento de sua visita, e todos os ensaios bioquimicos foram
realizados no laborat6rio médico central do Hamad General Hospital em Doha, Qatar
(KERKADI et al., 2021).

Por outro lado, a ferritina € um biomarcador de status de Fe amplamente
utilizada como indicador de DF (KERKADI et al., 2021).

Segundo Northrop-Clewes (2008), a ferritina sérica pode estar
acentuadamente elevada durante os estagios de inflamacdo, muito provavelmente
devido aos niveis elevados de citocinas inflamatérias. Em contrapartida, a
concentragcdo de Tf pode se manter diminuida durante a obesidade, como

demonstrado no estudo realizado por Sal et al. (2018), com pacientes obesos e
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saudaveis, entre 5 e dezoito anos, onde a taxa de individuos com saturacao de Tf
abaixo de 15% foi maior nos obesos em comparacdo ao grupo controle.

No entanto, neste mesmo estudo Sal et al. (2018) ndo encontrou diferencas
significativas entre os valores de ferritina sérica nos grupos obeso e controle, mesmo
a concentracao de Fe sérico tendo se mostrado diminuida nos obesos.

A ferritina é a forma principal de reserva de Fe no organismo. Ela se encontra
basicamente no figado e uma pequena parte se dissolve no plasma, podendo ser
detectada laboratorialmente. Como existe proporcionalidade entre o total de ferritina
no organismo e a parte solubilizada, a dosagem sérica pode ser usada para estimar
os estoques de Fe. Por esse motivo, dentro da avaliacdo do estado nutricional de
Fe, o método mais utilizado para se avaliar as reservas organicas € a dosagem de
ferritina sérica. O Unico inconveniente desse tipo de andlise, estd no fato de que
alguns processos podem afetar a expressao plasmatica de ferritina. Dentre eles, o
mais conhecido é o processo inflamatério que, apesar de nao alterar o estoque real
de Fe, aumenta a expressdo plasmatica de ferritina, fazendo com que os niveis
séricos se mostrem aumentados. A obesidade, por ser um processo inflamatério de
origem crbnica, pode também levar a esse aumento. Isso torna bastante dificil a
avaliacao do real estado nutricional das reservas de Fe no paciente obeso, porque a
ferritina pode estar aumentada, devido ao processo inflamatério, mesmo se houver
concomitante deficiéncia de Fe (AUSK; IOANNOU, 2008).

Portanto, devido a existéncia de estudos sugerindo que a associacao entre
ferritina e Fe sérico pode estar comprometida em individuos obesos, e que o0s
valores de ferritina, podem ndo ser um bom parametro para monitorar a deficiéncia
de Fe neste grupo, sugere-se 0 uso de outros marcadores para essa finalidade,
como por exemplo, o receptor da Tf. Este receptor € um marcador que néo € afetado
pela inflamacéo, de modo que pode ser usado para diagnosticar a deficiéncia de Fe
em pacientes com inflamacéo associada (SAL et al., 2018).

Segundo Ausk e loannou (2008), a reducdo do Fe seérico associado ao
aumento da ferritina em obesos pode ser devido a elevada producdo de Hep, em
resposta a inflamacdao relacionada a obesidade.

Além disso, sabe-se que a Hep e a Fpn-1 sdo as duas principais moléculas
responsaveis pela regulacdo da homeostase do Fe (BJJRKLUND et al., 2021),
sendo que a Hep inibe a absorgéo intestinal e a transferéncia de Fe dos enterécitos

duodenais para o plasma sanguineo, induzindo uma mudanca no receptor Hep-Fpn-
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1. O complexo Hep-Fpn-1 estéa localizado em células que tém um papel essencial na
degradacéo e internalizacdo de Fpn-1 e, assim, o complexo reprime o efluxo de Fe
dos enterdcitos, macrofagos e hepatdcitos, reduzindo o Fe liberado na circulagéo
(SHEIKH; FARRUKH; ABBAS, 2017). Logo, a Hep é tida como um inibidor da
absorcdo de Fe do intestino e da reciclagem de Fe do sistema reticuloendotelial
(RES) (BJJRKLUND et al., 2021).

Theurl et al. (2006), demonstraram em seus estudos que pacientes com
doencgas crbnicas tinham maior concentracdo de Hep, o que causou diminuicao da
absorcdo de Fe e aumento do sequestro deste para o sistema reticuloendotelial,

resultando em anemia.

6.3 Deficiéncia de Fe e obesidade em criancas e adolescentes

Nas ultimas décadas, a obesidade, e em particular a obesidade infantil,
tornou-se uma pandemia mundial, afetando um terco das criancas em idade pré-
escolar nos paises em desenvolvimento. Ambos os estados, inflamatério e oxidativo,
tém sido relacionados ao desenvolvimento de complicacbes associadas a
obesidade. Como a obesidade pediatrica aumenta o risco de desenvolver varias
comorbidades na infancia e na idade adulta, torna-se fundamental reunir o
conhecimento existente sobre as alteragcbes moleculares e celulares encontradas
nessas condi¢cdes (GONZALEZ-DOMINGUEZ et al., 2020).

Vale ressaltar que, em um pais em desenvolvimento, como é o caso do Brasil,
em que apesar do aumento da renda per capita, o nivel de educacéo das pessoas
ainda é baixo, a obesidade coexiste com as deficiéncias de micronutrientes, porque
as criancas consomem elevadas quantidades de alimentos cal6ricos, mas com baixo
valor nutricional. Esse fato leva a que, mesmo em popula¢des de criancas obesas, a
prevaléncia de deficiéncia de Fe se mantenha elevada (MIRAGLIA et al., 2015).

Malden et al. (2021), demonstrou em um estudo de revisdo, onde comparou
10 artigos referentes a obesidade e DF, que as criancas com obesidade tiveram
significativamente menor concentracdo de Fe sérico, menor saturacdo de Tf e menor
capacidade total de ligacdo do Fe, juntamente com aumento da ferritina sérica, dos
receptores soluveis de Tf e da Hep-25 (forma bioativa da Hep) em relacdo as

criancas de peso normal.
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Corroborando com os dados anteriores, Panichsillaphakit et al. (2021),
demonstraram em um estudo realizado com criancas e adolescentes tailandeses,
com idade entre 5 e 15 anos, que as concentragcdes de ferritina e Hep-25 séricas
foram ligeiramente maiores, no grupo obeso em relacdo ao grupo controle,
juntamente com diminuicdo da saturacdo de Tf entre os mesmos grupos. Além
disso, foi demonstrado que ndo houve diferencas significativas nestes parametros
quando relacionados a idade e género, entre 0s grupos magro e obeso.

Por outro lado, neste mesmo estudo, foi observado que a concentracao de Fe
sérico, bem como, a capacidade total de ligacdo do Fe foi acentuadamente maior
nos obesos quando comparados ao grupo controle. Sendo assim, confirmou-se que
criangas e adolescentes com obesidade apresentam maior concentragdo de Hep-25.
No entanto, ndo foi demonstrado neste estudo a associacdo entre o0 aumento de
Hep-25 e DF nesta populacado (PANICHSILLAPHAKIT et al., 2021).

E possivel que o desequilibrio de citocinas inflamatérias resulte em Hep
sérica elevada tanto em criancas obesas com DF quanto em criancas obesas sem
DF (PANICHSILLAPHAKIT et al., 2021).

Chang et al. (2014), mostraram que criancas com sobrepeso e obesidade
tinham menor concentracdo de interleucina-10 (IL-10) em comparagcdo com criancas
com peso normal. A IL-10 sérica baixa leva ao aumento da producéo de IL-6, que &
0 mais potente regulador de Hep.

Além disso, um estudo de Amato et al. (2010) revelou que a diminuicdo
significativa na Hep sérica ap0s a perda de peso pode melhorar os niveis de Fe e a
deste em criancas com obesidade.

Isto pode estar relacionado ao fato de que, embora a expressdo de Hep seja
acima de 100 vezes maior nos hepatécitos do que nos adipécitos, a Hep secretada
por ambos os tecidos é relevante no controle do Fe, pois a massa de tecido adiposo
em obesos pode ser até 20 vezes maior do que a massa do figado (YANOFF et al.,
2007).
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7. CONCLUSAO

Embora alguns estudos ndo tenham conseguido relacionar a obesidade com
a DF, principalmente em adultos, a literatura possui diversos resultados
demonstrando essa correlagdo. Além disso, de acordo com os trabalhos publicados
recentemente, esta relacdo esta intimamente ligada a inflamacdo causada pela
obesidade, que tem a capacidade de aumentar os niveis de Hep circulante,
diminuindo a concentracdo de Fe plasmatico, levando a DF. No entanto, alguns dos
mecanismos ligados ao processo de desenvolvimento da DF a partir do estado
inflamatoério da obesidade, precisam ser investigados mais profundamente, tanto em

adultos quanto em criancas e adolescentes, para serem melhor esclarecidos.
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Anexo A —Normas ABNT

1. Regras Gerais de Formatacéao

Para a apresentacao de trabalhos académicos, observe os itens a seguir.

1.1 Papel

Papel branco, formato A4 (21 cm x 29,7 cm).

1.2 Fontes

Arial ou Times New Roman, sem detalhes estéticos para facilitar a leitura
(tamanho 12 para texto e titulos), na cor preta para o texto, podendo ser utilizada
outras cores para as ilustracoes.

Tamanho de fonte 10 para, citacbes com mais de trés linhas, notas de

rodapé, paginacdo, legendas das ilustracfes e tabelas.

1.3 Margens
Margem esquerda e superior de 3 cm (centimetros); direita e inferior de 2 cm.

1.4 Paragrafos, espacamentos e alinhamentos

Todo o texto deve ser digitado com espacamento 1,5 entre linhas, com
excecao para a ficha catalografica, natureza do trabalho (exemplo: tese, dissertacao,
monografia, trabalho de conclusdo de curso e outros), objetivo (exemplo: aprovacao
em disciplina, grau pretendido: mestre, especialista, bacharel etc.); nome da
instituicdo a qual o trabalho é apresentado, citacfes diretas de mais de 3 linhas,
notas de rodapé, legendas das ilustracdes e das tabelas que devem ser digitados
em espaco simples.

As referéncias devem ser apresentadas com espagamento simples entre
linhas, porém separadas entre si por um “enter” simples ou 12 pt., margem a
esquerda do texto.

O texto deve ser digitado em paragrafos, deslocando a primeira linha em 1,25
cm da margem esquerda e justificado. Na folha de rosto a natureza do trabalho

(tese, dissertacado, monografia, trabalho de concluséo de curso e outros), objetivo do
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trabalho (aprovacdo em disciplina, grau pretendido: mestre, especialista, bacharel
etc.) bem como o nome da instituicdo a qual o trabalho é apresentado devem ser
alinhados do meio da mancha para a margem direita.

O texto do trabalho deve ser justificado, ou seja, o texto devera estar alinhado
as margens direita e esquerda, promovendo uma aparéncia organizada nas laterais

da pagina.

1.5 Paginacao

Todas as folhas de um trabalho académico devem ser contadas
sequencialmente, mas ndo numeradas. A humeracao € colocada a partir da primeira
folha da parte textual, ou seja, da secéo referente a introducao do trabalho.

A numeracéo deve ser colocada, em algarismos arabicos, no canto superior
direito. No caso de o trabalho ser constituido de mais de um volume, deve ser
mantida uma unica sequéncia de numeracédo das folhas ou péaginas, do primeiro ao
altimo volume. Havendo apéndice e anexo, as suas folhas ou paginas devem ser
numeradas de maneira continua e sua paginacdo deve dar seguimento a do texto
principal.

Todo comeco de secdo (capitulo) do trabalho deve ser iniciado em nova folha.

N&o se deve utilizar algarismos romanos para humerar os itens pré-textuais.

1.6 Titulos

Titulos com indicativo numérico: sdo alinhados a margem esquerda e devem
ser precedidos por seu indicativo em algarismos arabicos (ndo se deve utilizar
algarismos romanos) e dele separado por apenas um espaco de caractere. Nao se
utilizam ponto, hifen, travessao ou qualquer sinal apds o indicativo de se¢éo ou de
seu titulo.

Titulos longos que ndo caibam em uma so linha devem ter sua continuacéo, a
partir da segunda linha, sob a primeira letra da primeira palavra do titulo.

Destacam-se gradativamente os titulos das secdes, utilizando-se os recursos
de negrito, itélico, grifo, mailusculas e versal (no Word, versalete), no texto e de
forma idéntica, no sumario.

Os titulos das sec¢Oes primarias, secundarias, terciarias, quaternarias e
quinarias devem ser separados do texto que os precede ou que 0s sucede por um

espaco (ou seja, equivalente a um “enter” ou 12 pts. antes e depois). Todas as
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secbes devem conter um texto relacionado com elas. Nao se utiliza a palavra
“Capitulo” diante da numeragao dos titulos. A numeragao deve ser aplicada inclusive
para as secoes Introducdo e Consideragdes Finais.

Titulos sem indicativo numérico como: errata, agradecimentos, lista de
ilustracdes (figuras, quadros, graficos etc), lista de tabelas, lista de abreviaturas e
siglas, lista de simbolos, resumos, sumario, referéncias, glossario, apéndices,
anexos e indices devem ser centralizados e com a mesma tipologia da fonte
utilizada para as sec¢des primérias. S8o elementos sem titulo e, portanto, sem

indicativo numérico: folha de aprovacéo, dedicatoria e epigrafe.

1.7 Siglas

Na primeira ocorréncia do texto, as siglas devem ser colocadas entre
parénteses, junto a forma completa do nome. Exemplo: Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

2. Estrutura de um Trabalho Académico

A estrutura de um trabalho académico compreende: elementos pré-textuais,
elementos textuais e elementos pos-textuais que estdo abaixo relacionados na

ordem em que obrigatoriamente devem aparecer no documento.

2.1 Elementos pré-textuais

A seguir serdo apresentados os itens pré-textuais de um trabalho académico,
a saber: capa, lombada, folha de rosto, composi¢cdo institucional e ficha
catalogréafica, errata, folna de aprovacdo, dedicatoria, agradecimentos, epigrafe,
resumo, abstract, lista de ilustracdes, tabelas e simbolos e sumario.

2.1.1 Capa (obrigatério)

Deve conter identificacdo institucional e curso, nome do(s) autor(es), titulo,
subtitulo (se houver), nimeros de volumes (se houver mais de um deve constar em
cada capa a especificacédo do respectivo volume), local e ano da entrega.

2.1.2 Lombada (obrigatorio apenas para os trabalhos encadernados)
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Para efeito de padronizacdo a lombada deve conter: sigla da instituicdo, ou
seja, FECAP, nome completo do autor na ordem direta (impresso longitudinalmente
e legivel de cima para baixo da lombada) e 0 ano da entrega.

2.1.3 Folha de rosto (obrigatorio)

Esta pagina dever conter os elementos essenciais a identificacdo do trabalho,
ou seja: nome do autor; titulo do trabalho; subtitulo (se houver); nimero de volumes
(se houver mais de um deve constar em cada folha de rosto e especificacdo do
respectivo volume); natureza (tese, dissertagdo, monografia, trabalho de conclusao
de curso e outros); objetivo do trabalho (aprovacdo em disciplina, grau pretendido:
mestre, especialista, bacharel etc.); nome da instituicdo a qual o trabalho é
apresentado, nome do orientador, local e ano da entrega.

2.1.4 Composicgao institucional e ficha catalografica

Devem ser impressos no verso da folha de rosto. Nesta pagina deve constar a
composicéo institucional da Fundacdo Escola de Comércio Alvares Penteado -
FECAP e a ficha catalogréfica que deve ser elaborada por um profissional
bibliotecario. Esta pagina, ndo entra na contagem de folhas do trabalho.

2.1.5 Errata (opcional)

Deve ser inserida logo apos a folha de rosto. Deve conter lista de folhas e
linhas em que ocorrem erros, seguidas das correcfes. Embora seja um recurso
autorizado pela ABNT seu uso deve ser restringido, uma vez que denota pouco
cuidado ao revisar o trabalho antes da verséo final.

2.1.6 Folha aprovacéo (obrigatério)

Este elemento deve ser apresentado nos exemplares de defesa e
apresentacado final do trabalho e deve conter: autor, titulo, subtitulo (se houver),
natureza (tese, dissertacdo, monografia, trabalho de conclusdo de curso e outros);
nome da instituicdo a qual o trabalho é apresentado, indicando o titulo pretendido
(mestre, bacharel, especialista etc), nome, titulacdo e assinaturas dos componentes
da banca examinadora e instituicdbes a que pertencem, local e data de aprovacao.
Incluir esta folha devidamente assinada pela banca na verséo final do trabalho

2.1.7 Dedicatéria(s) (opcional)

Espaco dedicado ao autor para se prestar homenagem ou dedicar seu
trabalho a alguém.

2.1.8 Agradecimento(s) (opcional)
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Neste item, o autor tem a possibilidade de fazer os agradecimentos de forma
destacada as pessoas e/ou instituicbes que, em seu entender, contribuiram
significativamente para elaboragéo do trabalho ou para o alcance dos seus objetivos.

2.1.9 Epigrafe (opcional)

Espaco no qual o autor pode apresentar uma citacdo, que de certa forma
embasou a construcdo do trabalho, seguida da indicacdo da fonte, devendo,
inclusive, constar das referéncias listadas ao final do trabalho.

2.1.10 Resumo na lingua vernacula (obrigatério)

O resumo € a apresentacdo concisa dos pontos relevantes de um documento.
O resumo pode ser: critico, indicativo ou informativo. Para os trabalhos académicos,
a FECAP recomenda que seja feita a opcédo pelo resumo informativo, que deve
apresentar: a enunciacdo do problema, objetivos, procedimentos metodolégicos,
resultados e conclusoes.

Orientacfes quanto a elaboracéao:

a) utilizar frases concisas e afirmativas e ndo enumeracéao de topicos;

b) utilizar o verbo na voz ativa e na terceira pessoa do singular;

c) a primeira frase deve ser significativa, explicando o tema principal, seguida
de informacédo sobre a categoria do documento (memoria, estudo de caso, analise
da situacéo etc.);

d) ndo deve apresentar dados qualitativos e/ou quantitativos, nem tampouco
citagBes bibliograficas;

e) nao deve ultrapassar 500 palavras;

f) deve ser apresentado em um Unico paragrafo, ou seja, sem recuo de
paragrafo;

g) deve ser digitado em fonte normal e espacamento 1,5 entre as linhas. Logo
abaixo do resumo, devem constar as palavras (descritores) representativas do
conteudo do trabalho, escolhidas, preferencialmente, em um vocabulério controlado.
Esses descritores devem ser precedidos da expressdo Palavras-chave: separadas
entre si por ponto e finalizadas também por ponto, conforme a NBR 6028 (ABNT,
2003).

2.1.11 Resumo em lingua estrangeira (obrigatorio)

Elemento obrigatorio, com as mesmas caracteristicas do resumo em lingua
vernacula, deve ser feito em inglés e chama-se Abstract, seguido logo abaixo das

palavras representativas do contetudo do trabalho, isto €, Keywords.
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2.1.12 Lista de ilustracfes (opcional)

Elemento opcional, que deve apresentar as ilustracbes de acordo com a
ordem apresentada no texto, com cada item designado por seu nome especifico
(desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, graficos, mapas, organogramas,
plantas, quadros, retratos e outros), acompanhado do respectivo nimero de pagina
onde esta localizado. Recomenda-se a elaboracéo de lista propria para cada tipo de
ilustracéo, desde que a lista apresente mais de trés itens de cada tipo.

Caso contrério, pode-se elaborar uma unica lista denominada “LISTA DE
ILUSTRACOES”, identificando-se, necessariamente, o tipo de ilustracdo antes do
namero.

2.1.13 Lista de tabelas (opcional)

Elemento opcional, que deve ser elaborado de acordo com a ordem
apresentada no texto, com cada item designado por seu nome especifico,
acompanhado do respectivo nUmero da pagina.

2.1.14 Lista de abreviaturas e siglas (opcional)

E a relacdo em ordem alfabética das abreviaturas e siglas empregadas no
trabalho, com o significado correspondente. Embora se trate de um elemento
opcional, a lista € de grande ajuda para os leitores de apenas parte do trabalho, ja
gue a descri¢ao da sigla, usualmente, sé aparece na primeira ocorréncia do texto.

2.1.15 Lista de simbolos (opcional)

Recomenda-se que os simbolos sejam relacionados conforme a ordem
apresentada no texto, com o devido significado.

2.1.16 Sumario (obrigatério)

O sumario é o Uultimo elemento pré-textual do trabalho. Trata-se da
enumeracdo dos capitulos, secbes e outras partes do trabalho, devendo ser
elaborado, indicando os itens na ordem em que se sucedem no texto, com indicacao
da pagina inicial.

Observacgoes gerais:

a) as sec¢Oes deverao ser indicadas, utilizando a tipologia das fontes utilizadas
nos titulos das sec¢des do trabalho (primérias, secundarias, terciarias etc.);

b) os itens pré-textuais como: folha de rosto, folha de aprovacéo, dedicatoria,
agradecimentos, epigrafe, resumo, abstract, lista de ilustracbes e tabelas, lista de

abreviaturas e simbolos ndo devem constar no sumario;
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c) alinhar os titulos das secbGes pela margem esquerda do numero de
subsecdo mais extenso, inclusive os elementos pos-textuais;

d) ndo usar traco ou ponto entre 0 numero da secdo e o titulo (apenas um
espaco de caractere);

e) nao utilizar a palavra “capitulo” diante da numeracéo;

f) em obra de mais de um volume, o suméario devera figurar completo em

todos os volumes.

2.2 Elementos textuais

Parte principal do texto, que contém a exposi¢cao ordenada e pormenorizada
do assunto.

2.2.1 Introducéo

Parte inicial do texto em que o assunto € apresentado como um todo, sem
detalhes. O autor deve abordar de forma sucinta 0s seguintes elementos: a
delimitacdo do assunto tratado; problema (pergunta) de pesquisa; objetivos e
justificativa.

2.2.2 Desenvolvimento

Parte principal do texto, que contém a exposicdo ordenada e pormenorizada
do assunto. Divide-se em secdes e subsecdes, que variam em funcdo da
abordagem do tema. Contempla a fundamentacao tedrica ou revisao de literatura,
metodologia; analise dos resultados e discussao.

2.2.3 Concluséao

E a recapitulacdo sintética dos resultados e da discussdo do estudo ou
pesquisa. Deve apresentar deducbes légicas e correspondentes a situacao-

problema e aos objetivos propostos. Em resumo, sdo as consideracdes finais.

2.3 Elementos PoOs-textuais

A seguir sdo apresentados os itens pos-textuais de um trabalho académico, a
saber: referéncias, glossario, apéndices e anexos.

2.3.1 Referéncias (obrigatério)
Conjunto padronizado de elementos que permitem a identificacdo de um documento,
no todo ou em parte. Constitui-se de uma lista ordenada alfabeticamente de
documentos citados pelo autor do trabalho. Deve obedecer a NBR 6023, Informagéao

e documentacéo referéncias — Elaboragédo (ABNT, 2018).
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Nas Referéncias devem constar obrigatoriamente todas as obras citadas no
trabalho. Para ndo ampliar em demasiado esta lista, sugere-se nao referenciar obras
consultadas, mas nédo citadas. Documentos utilizados como suporte para a
elaboracdo do trabalho, como dicionarios gerais, normas para apresentacao, entre
outros também n&o devem ser referenciados.

2.3.2 Glossario (opcional)

E uma relacdo, em ordem alfabética, de palavras ou expressdes de uso
restrito ou de sentido obscuro, acompanhadas das respectivas definicbes, com o
objetivo de esclarecer o leitor sobre o significado dos termos empregados no
trabalho.

2.3.3 Apéndice (s) (opcional)

S&o textos ou documentos elaborados pelo autor, a fim de complementarem
sua argumentacdo, sem prejuizo da unidade nuclear do trabalho. Sdo identificados
por letras mailsculas consecutivas, travessao e o0s respectivos titulos, devendo estar
centralizados na folha. Excepcionalmente, utilizam-se letras maiusculas dobradas na
identificacdo dos apéndices, se esgotadas as 23 letras do alfabeto.

Podem-se incluir nos apéndices: questionarios de pesquisas, tabulacdo de
dados, ilustracfes e outros documentos preparados pelo autor.

Sua paginacdo deve ser continua a do texto.

2.3.4 Anexo(s) (opcional)

S&o documentos nao elaborados pelo autor, que servem de fundamentacéao,
comprovacao ou ilustracdo a parte nuclear do trabalho. Séo identificados por letras
mailsculas e consecutivas, travessdo e 0s respectivos titulos, devendo estar
centralizados na folha. Excepcionalmente, utilizam-se letras maitsculas dobradas na
identificacdo dos apéndices, se esgotadas as 23 letras do alfabeto.

Podem-se incluir nos anexos: leis, ilustracbes e outros documentos nao
elaborados pelo autor.

Sua paginacao deve ser continua a do texto.

3 Elementos de Apoio ao Texto
Sao elementos para enriquecer o texto académico: as citagdes, as notas de

rodapé, as alineas, as ilustragdes, tabelas e graficos.



44

3.1 Citacdes

Citacdo € a mencao, no texto, de informacéo extraida de outra fonte para
esclarecer, ilustrar ou sustentar o assunto apresentado, podendo aparecer no texto
ou em notas de rodapé. Todas as citacdes do texto devem constar nas Referéncias,
assim como todos os documentos relacionados nas Referéncias devem ser citados
no texto.

E uma obrigac&o e respeito aos ‘direitos autorais. Ha alguns modos bésicos
de se apresentar a Citagao:

a) citacdo direta: transcricao textual de parte da obra do autor consultado;

b) citacdo indireta: texto baseado na obra do autor consultado;

c) citacao de citacao: referéncia direta ou indireta de um texto em que nao se
teve acesso ao original.

3.1.1 Citacao direta

As citacdes diretas, no texto, de até trés linhas, devem estar contidas entre
aspas duplas. Por se tratar de uma transcricdo literal de trecho do original é
obrigatéria a menc¢éo da paginacao de onde tal trecho foi extraido.

As citacOes diretas, no texto, de mais de trés linhas devem ser destacadas
com recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra menor que a do texto,
espacamento simples e sem aspas. Por se tratar de uma transcri¢céo literal de trecho
do original é obrigatéria a mencao da paginacdo de onde tal trecho foi extraido.

3.1.2 Citagao indireta

E a transcricio de conceitos do autor consultado, porém descritos com as
préprias palavras do redator. Na citacdo indireta o autor tem liberdade para escrever
com suas palavras as ideias do autor consultado.

3.1.3 Citacao de citacéao

E a transcricdo direta ou indireta de uma obra ao qual ndo se teve acesso.
Indicar, no texto, o sobrenome do(s) autor(es) do documento n&o consultado,
seguido da data, da expressao latina apud (citado por) e do sobrenome do(s)
autor(es) do documento consultado, data e pagina.

3.1.4 Apresentacao de autores no texto

Nos itens a seguir serdo apresentadas observacdes gerais em relacdo as
diversas formas de citagdes:

3.1.4.1 Citagdo com um autor

Exemplo de citagéo indireta, onde o autor faz parte do texto:
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Segundo Hudson (1999), as organizacgfes do terceiro setor possuem algumas
caracteristicas ndo exclusivas do setor, mas que, combinadas, tornam sua
administragao uma tarefa desafiadora.

Exemplo de citagdo direta onde o autor ndo faz parte do texto:

Na gestdo das diversas atividades, o0s gestores devem planejar
cuidadosamente suas acdes, implementar planos adequados e proceder a uma
avaliacdo sistematica do desempenho realizado ante os planos idealizados. Para
tanto, o desempenho de suas fungbes serd em conformidade com um processo de
gestdo estruturado, que analiticamente compde-se das seguintes etapas:
planejamento estratégico, operacional e programacdo; execucdo e controle
(PEREIRA, 2001, p. 377).

Por se tratar de citacao direta de mais de trés linhas, o trecho retirado da obra
consultada deve ser digitado em fonte reduzida, com espacamento simples e
recuado a 4 cm da margem esquerda.

3.1.4.2 Citagao com dois autores

Os autores devem ser citados pelos sobrenomes e separados entre si por
ponto-e-virgula (;) quando apresentados entre parénteses. Quando citados no texto,
devem ser separados por "e", seguidos do ano da publicacéo.

Exemplo de citacdo direta onde os autores fazem parte do texto:

Franco e Marra (2001, p. 269) relatam que “os objetivos primordiais dos
controles internos contdbeis e financeiros séo: fornecer a contabilidade dados
corretos e conferir a exatiddo da escrituracao, além de evitar desperdicios, erros e,
se ocorridos, identifica-los”.

Exemplo de citacédo direta onde os autores néo fazem parte do texto:

O objetivo da contabilidade pode ser estabelecido como sendo o de fornecer
informacdo estruturada de natureza econdmica, financeira e, subsidiariamente,
fisica, de produtividade e social, aos usuarios internos e externos a entidade, objeto
da Contabilidade. (IUDICIBUS; MARION, 2002, p. 53).

3.1.4.3 Citacdo com trés autores

Os autores devem ser citados pelos sobrenomes e separados entre si por
ponto-e-virgula (;) quando apresentados entre parénteses. Quando citados no texto,
os dois primeiros autores sédo separados por virgula, sendo o ultimo separado pela
letra "e", seguidos do ano da publicacao.

Exemplo de citacao indireta onde os autores fazem parte do texto:
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De acordo com Boynton, Johnson e Kell (2002) o ambiente de controle é
constituido pelos seguintes elementos: ética empresarial, comprometimento com
competéncia, conselho de administragdo e comité de auditoria, filosofia e estilo
operacional da administracdo, estrutura organizacional e atribuicdo de autoridade e
responsabilidade e politicas e procedimentos de recursos humanos.

Exemplo de citacéo indireta onde os autores nao fazem parte do texto:

Individuos que agem conjuntamente podem perpetrar e esconder fraude de
tal forma que ndo seja detectada pelos controles internos; isso é conluio.
(BOYNTON; JOHNSON; KELL, 2002).

3.1.4.4 Citacdo com mais de trés autores

Quando houver mais de trés autores, convém indicar todos, porém a norma
permite que se indique apenas o primeiro seguido de et al . (ABNT 6023, 2018).

Exemplo de citacdo indireta onde os autores fazem parte do texto: No ambito
da contabilidade gerencial, Atkinson et al. (2000) explicam que o processo deve ser
direcionado pelas necessidades informacionais dos individuos da empresa,
orientando assim, suas decisdes operacionais e de investimentos.

Ou,

No ambito da contabilidade gerencial, Atkinson, Banker, Kaplan e Young
(2000) explicam que o processo deve ser direcionado pelas necessidades
informacionais dos individuos da empresa, orientando assim, suas decisdes
operacionais e de investimentos.

Ambas as formas estdo corretas, porém ressaltamos que ao utilizar et al.,
dever ser feito em todas as cita¢des, ou seja, adotando um padréo de citacdes.

Exemplo de citacdo direta onde os autores nédo fazem parte do texto:

“Direito e Contabilidade s&o ciéncias que caminham juntas e complementam-
se, desde longa data, acompanhando a natural evolugcdo das diversas sociedades.”
(OLIVEIRA et al., 2015, p. 21).

Ou,

Direito e contabilidade sdo ciéncias que caminham juntas e complementam-
se, desde longa data, acompanhando a natural evolugéo das diversas sociedades.”
(OLIVEIRA; CHIEREGATO; PEREZ JUNIOR; GOMES, 2015, p. 21).

Ambas as formas estdo corretas, porém ressaltamos que ao utilizar et al.,

dever ser feito em todas as citacdes, ou seja, adotando um padréo de citacoes.
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3.1.4.5 Citacao de varios autores corroborando uma mesma ideia

Em citacbes de varios autores corroborando uma mesma ideia, 0S mesmos
devem ser citados, obedecendo a ordem alfabética de seus sobrenomes.

Exemplos de citacdo indireta onde vérios autores corroboram uma mesma
ideia:

Afora o fato dos processos de registro, busca / recuperacéo, e reutilizacdo do
conhecimento ndo ocorrerem de maneira sistematica, outro problema que intensifica
a perda de conhecimento valioso por parte das organizacbes € quando a
organizacdo depende excessivamente (e, em alguns casos, exclusivamente) de
certos individuos e eles deixam a organizacdo, sem terem deixado sucessores.
(CONKLIN, 1997; HUBER, 1991; PROBST; RAUB; ROMHARDT, 2002).

Ou entéo,

O terceiro resultado, que combina o primeiro e o segundo resultado, € o
enfoque na aplicacdo da memdria organizacional para resolucdo de problemas
técnicos, visto que Conklin (1997), Hackbarth e Grover (1999) e Walsh e Ungson
(1991) tém tratado a resolucdo de problemas com uma abordagem um tanto quanto
genérica.

3.1.4.6 Citacdo de autores com mesmo sobrenome

Havendo, nas referéncias, coincidéncia de sobrenome entre os autores ali
relacionados, ao cita-los no texto do trabalho, as iniciais de seus prenomes deverao
ser acrescidas aos sobrenomes mesmo que sejam de anos diferentes.

Exemplo de referéncias com sobrenomes coincidentes:

SILVA, E. C. Como administrar o fluxo de caixa das empresas. Sdo Paulo; Atlas,

2005.

SILVA, L. M. Contabilidade governamental: um enfoque administrativo. 7. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2004.

3.1.4.7 Citacdo de um mesmo autor com varias datas de publicacéo

Exemplo:

Segundo Porter (1986, 1991, 1999, 2000), tanto o desempenho quanto a
eficiéncia, sdo resultados das capacitagbes acumuladas e das estratégias
competitivas adotadas por uma determinada empresa, em fungao de sua percepgao
guanto ao processo concorrencial e ao meio ambiente econdbmico em que esta

inserida.
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Havendo citacdo de um mesmo autor com anos diferentes, deve-se
apresenta-los em ordem cronoldgica da mais antiga para a mais recente.

Nas referéncias serdo apresentadas em ordem alfabética de titulo.

Exemplo:
PORTER, M. E. Competicdo = on competition: estratégias competitivas essenciais.
5. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2000.

PORTER, M. E. Estratégia competitiva: técnicas para analise de industria e
concorréncia. Rio de Janeiro: Campus, 1986.

PORTER, M. E. The competitive advantage of nations. 2nd ed. London: Macmillan,
1999.

3.1.4.8 Citagdo de um mesmo autor com mesmas datas de publicagéo

As citagOes de diversos documentos de um mesmo autor, publicados em um
mesmo ano, devem ser diferenciadas pelo acréscimo de letras mindsculas, em
ordem alfabética, logo apds a data, sem espaco, conforme a lista de referéncias.

Exemplo:

De acordo com Porter (1999a, 1999b, 1999c) a estratégia competitiva tem
sido o ponto de apoio de executivos que [...]

As mesmas letras identificadoras utilizadas nas citacGes deverdo ser
apresentadas também na elaboracéo das referéncias, conforme exemplo a sequir:
PORTER, M. E. Competicdo = on competition: estratégias competitivas essenciais.
2. ed. Rio de Janeiro: Campus, 1999a.

PORTER, M. E. Competitive advantage of nations. 2nd ed. London: Macmillan,
1999b.

PORTER, M. E. Estratégia: a busca da vantagem competitiva. 3. ed. Rio de Janeiro:
Campus, 1999c.

Nas referéncias as obras deverdo ser ordenadas alfabeticamente pelos seus
titulos, sendo que os artigos (definidos e indefinidos) deverdo ser desconsiderados
na alfabetacdo. As letras diferenciadoras utilizadas nas cita¢cdes foram acrescidas
logo apos 0 ano, sem espaco. Por se tratar de uma sequéncia de referéncias de um
mesmo autor, nas referéncias subsequentes, o nome do autor foi substituido por um
tragco equivalente a seis caracteres.

3.1.4.9 Citagao de autoria institucional

Exemplos:
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Segundo o Conselho Federal de Contabilidade (CFC, 2002) o numero de
contadores cadastrados junto a este conselho tem aumentado a cada ano.

Nas préximas vezes em que a entidade for citada podera ser utilizada apenas

a sigla. Exemplo:

Segundo o CFC (2002) o numero de contadores [...] Segundo Relatério de
Andlise Econdémica e Financeira do Bradesco (BRADESCO, 2008, p. 6), a Lei n°
11.638/07 introduziu artigos que déao poderes ao CPC — Comité de Pronunciamentos
Contabeis para elaborar normativos contabeis visando a convergéncia com as
normas internacionais de contabilidade. A Lei ja é valida desde 1° de janeiro de
2008.

Nas referéncias:

BRADESCO. Relag6es com Investidores. Relatorio de analise econémica e
financeira do Bradesco: Normas Internacionais de contabilidade - IFRS. Jun. 2008.
Disponivel em: http://www.bradescori.com.br/uploads/conteudo/21149/12_IFRS.pdf.
Acesso em: 28 mar. 2009.

3.1.4.10 Citacao de internet

No texto a citacdo é pelo sobrenome do autor ou pela primeira palavra do
titulo da obra em mailsculas, como se faz em uma citacdo tradicional. N&o se faz
necessario mencionar o endereco eletrénico junto a citacdo ou em nota de rodapé,
pois devera constar nas referéncias, ao final do trabalho.

Exemplo:

Gerenciamento da Cadeia de Suprimentos é a coordenacdo estratégica e
sistémica das funcdes de negdcio tradicionais, bem como as acles taticas que
perpassam essas fungcdes numa companhia e através de negocios dentro da cadeia
logistica, com o proposito de aprimorar a performance de longo prazo das
companhias individualmente e da cadeia de suprimento como um todo. (SUCUPIRA
et al., 2003).

Nas referéncias:

SUCUPIRA, C. A. C. et al. Gestéo da cadeia de suprimentos e o papel da tecnologia
de informacao. abr. 2003. Disponivel em: http://www.cezarsucupira.com.br/artigos.
Acesso em: 25 ago. 2004.

Atencdo as datas de acesso de referéncias de internet: Acesso em: 07 set.
2004 e nao 07/09/2004 elou 27 setembro de 2004. Maio € o Unico més, na lingua

portuguesa que nao se abrevia.
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3.1.4.11 Citacdo com omissao de parte do texto

Omissdes em citacdes sdo permitidas desde que nao alterem o sentido do
texto, podendo acontecer no inicio, final (nestes dois casos ndo €& preciso
identificalas) ou no meio do texto, quando deverdo ser indicadas com reticéncias
entre colchetes.

Exemplo:

Ferretti (1997, p. 58-76) conclui que “ao centrar-se sobre esses aspectos, da
forma como o fazem, os textos privilegiam uma determinada visdo de profissional,
[...] calcada na andlise ocupacional, e que carece de individualidade, singularidade e
vida”.

3.1.4.12 Citacao de capitulo de livro

Neste caso sao referenciados os autores do capitulo, identificando os demais
dados da obra na referéncia bibliogréfica.

Exemplo:

No entendimento dos autores Almeida, Parisi e Pereira (1999, p. 370), “a
Controladoria enquanto ramo do conhecimento baseada na teoria contébil é
responsavel pela construcdo dos sistemas de informacdes e pelo Modelo de Gestéao
Econdmica”.

Na referéncia bibliografica:

ALMEIDA, L. B.; PARISI, C.; PEREIRA, C. A. Controladoria. In: CATELLI, A.
(Coord.). Controladoria: uma abordagem da gestdo econémica — GECON. Sao
Paulo: Atlas, 1999. p. 369-381.

Por se tratar de parte de uma obra impressa, torna-se obrigatéria a
informacao da paginacao do capitulo, ao final da referéncia.

3.1.4.13 Citagcdo com grifo

Para enfatizar trechos da citacdo, deve-se destacéa-los, indicando esta
alteracdo com a expressao “grifo nosso” entre parénteses, apés a chamada da
citacao, ou “grifo do autor”, caso o destaque ja faga parte da obra consultada.

Exemplos:

Grifo constando na obra original: [...] conforme explica Pacheco (1977, p.
195), ao discorrer sobre o artigo 289 da LSA: “vé-se que, esteja onde estiver, do
Acre ao Arroio Chui, as publicacbes devem ser estampadas no Diario Oficial da
Unido ou dos Estados, que se editam, respectivamente, em Brasilia e nas capitais”.

(grifo do autor).
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Original sem grifo, ou seja, grifo incluido quando da citagéo no trabalho:

Em seu Manual também a Comissdo de Valores Mobiliarios (2002, p. 21),
reafirma que empresas de pequeno porte, para as quais 0 custo de produzir as
demonstracdes em padrdes internacionais seja elevado, devem ao menos, incluir
uma demonstracao de fluxo de caixa. (grifo nosso).

3.1.4.14 Citacéo traduzida

Quando a citacao incluir texto traduzido pelo autor, deve-se incluir, apos a
chamada da citagdo, a expressao “tradugao nossa”, entre parénteses.

Exemplo:

‘A informacdo sobre como o0s administradores dispensaram sua
responsabilidade gerencial é usada pelos investidores para avaliar a performance
dos administradores e da firma.” (KAM, 1990, p. 48, tradugdo nossa).

3.1.4.15 Citacao no interior da citacéo

As aspas simples sdo usadas para indicar citacdo no interior da citacao.

Exemplo:

Segundo Sa (1995, p. 27): “por meio da mesma ‘arte de conversagdo’ que
abrange tao extensa e significativa parte da nossa existéncia cotidiana [...]".

3.1.4.16 Citacado de obra de autoria an6nima (desconhecida)

Quando néo houver informacao de autoria, a referéncia bibliografica devera
ser iniciada pelo titulo da obra. Da mesma forma, devera ser o procedimento em
relagdo as citacdes. Nao havendo indicacdo de autoria, a citagdo devera ser feita
pela primeira palavra representativa do titulo em mailsculas, seguida de reticéncias,
ano e paginacao (se citacdo direta).

Exemplo:

“Um dos principais termémetros da confianca dos investidores na economia, o
EMBI+ Brasil, calculado pelo Banco JP Morgan Chase, recuava 1,35% as 14h15,
aos 220 pontos.” (RISCO-PAIS..., 2006).

3.1.4.17 Citacao de informacdes verbais (aula, conferéncia, palestra,
entrevista)

Quando se tratar de dados obtidos por informacéo verbal (sem registro
formal), indicar, entre parénteses a expressao “informagao verbal”, mencionando-se
a fonte de informagéo em nota de rodapé.

Exemplo:
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O novo medicamento estara disponivel até o final do semestre (informacao
verbal)l.

1 Noticia fornecida por John A. Smith no Congresso Internacional de
Engenharia Genética, em Londres, em outubro de 2001.

Por outro lado, caso a informacédo ainda que verbal tenha sido obtida em um
registro formal/oficial, deve-se registrar a fonte nas referéncias e seguir o
procedimento normal de citacdo, conforme exemplo a seguir:

Com o passar do tempo, a contabilidade foi se adequando para gerar
informacBes que atendessem as necessidades de seus usuarios, necessidades
estas que variaram conforme a expansdo de horizontes proporcionada pela
evolugcdo da economia mundial, refletindo em maior escala no mercado de agdes.
(MARTINS, 2008).

3.1.4.18 Citacao de original com incorrecdes ortogréaficas / tipograficas

O pesquisador pode deparar-se com originais com erros tipograficos e/ou
ortograficos e ao cita-los podera agir de duas maneiras:

a) transcrever o trecho original mesmo com os erros, utilizando logo apés a
incorrecdo a expressao [sic], que quer dizer “desta forma”. O recurso € justificavel
em casos, como transcricdo de poemas medievais e/ou textos juridicos, onde se faz
necessaria a transcricao fidedigna ao original;

b) excetuando-se poucos casos em que a manutencdo da ortografia €
necessaria, manté-la desatualizada ou com erros grosseiros de revisdo é difundir
uma forma obsoleta que nenhuma informacéo acrescenta a elucidacdo do texto.
Recomenda-se fazer as devidas correcbes e redigir nota, informando sobre a
adaptacao ortografica.

Exemplo:

Nesse sentido, o Comité Gestor da CBBU para os anos 2012-2013 divulga no
site  da comissdo o0s principios da gestdo intitulada “Integracdo e
Empreendedorismo” pelo fortalecimento das Bibliotecas Universitarias! (COMISSAO
BRASILEIRA DE BIBLIOTECAS UNIVERSITARIAS, [20127]).

No original:

Os principios da gestéo intitulada “Integracdo e Empreendedorismo” pelo

fortalecimento dos [sic] Bibliotecas Universitarias.
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3.1.4.19 Citacao de leis e decretos

Para este tipo de citacdo, a chamada deve ser feita pelo 6rgédo responsavel
pela lei/decreto, seguindo a forma em que a referéncia do documento citado foi
elaborada, conforme os exemplos a seguir:

Segundo o artigo 170, do Regulamento do Imposto de Renda (RIR) ndo estao
Sujeitas ao imposto as instituicdes de educacado e as de assisténcia social, sem fins
lucrativos. (BRASIL, 1999).

3.1.4.20 Citacao de pronunciamentos do CPC - Comité de
Pronunciamentos Contabeis

Para as citacbes dos pronunciamentos do CPC deve ser observada a
hierarquia das fontes de informacéo, ou seja, deve-se privilegiar a informacao do
orgao regulador, seguida entdo do pronunciamento do CPC, conforme os exemplos
a sequir:

Exemplo do Setor de Energia Elétrica:

O trabalho que trata de questbes do setor de energia elétrica devera citar o
despacho da ANEEL, porém mencionando a criacdo do despacho baseado em
pronunciamento técnico do CPC.

Exemplo de texto:

A ANEEL através de seu despacho n. 4. 796 (ANEEL, 2008) torna obrigatério,
a todas as concessionarias do setor de energia elétrica, o pronunciamento técnico
CPC-14: Instrumentos financeiros reconhecimento, mensuracdo e evidenciagao.
(CPC, 2008).

Exemplo do Setor Financeiro:

O trabalho que tratar de questdes do setor bancéario devera citar a resolucéo
do BACEN, porém mencionando a criacdo da referida resolucdo baseada em
pronunciamento técnico do CPC.

Exemplo de texto:

O Banco Central do Brasil (BACEN) resolveu através da resolucdo 3.604
(BACEN, 2008) que as instituicdes financeiras deverédo levar em consideragédo o
Pronunciamento técnico 03 (CPC, 2008) na elaboragdo e publicacdo de suas

Demonstracdes dos Fluxos de Caixa.
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3.2 Notas de rodapé

Indicacdes, observacdes ou aditamentos ao texto feitos pelo autor, tradutor ou
editor.

Deve-se utilizar o sistema autor-data para as citagdes no texto e o numérico
para notas explicativas. As notas de rodapé podem ser de Referéncia ou
Explicativas e devem ser alinhadas, a partir da segunda linha da mesma nota,
abaixo da primeira letra da primeira palavra, de forma a destacar o expoente e sem
espaco entre elas e com fonte menor:

a) nota de referéncia: a numeracdo das notas de referéncia é feita por

algarismos arabicos, devendo ter numeracdo Unica e consecutiva para
cada capitulo ou parte. Ndo se inicia a numeragdo a cada pagina. A
primeira citacdo de uma obra, em nota de rodape, deve ter sua referéncia
completa:

1 FARIA, José Eduardo (Org.). Direitos humanos, direitos sociais e justica.
Séo Paulo: Malheiros, 1994.

b) nota explicativa: a numeracédo das notas explicativas é feita em algarismos
arabicos, devendo ter numeracao Unica e consecutiva para cada capitulo
ou parte. Nao se inicia a numeracao a cada pagina:

No texto:

Os pais estdo sempre confrontados diante das duas alternativas: vinculagao

escolar ou vinculacgéo profissional? .

No rodapé da pagina:

2 Sobre essa opc¢édo dramatica, ver também Morice (1996, p. 269-290).

3.3 Alineas

Quando for necessario enumerar os diversos assuntos de uma secao que nao
possua titulo, esta deve ser subdividida em alineas.

Orientacdes gerais:

a) o trecho final que antecede as alineas, termina em dois pontos;

b) as alineas séo ordenadas alfabeticamente, em letra mindscula, seguida de
paréntese;

c) as letras indicativas das alineas sao recuadas em relagdo a margem

esquerda;
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d) o texto da alinea comeca por letra minuscula e termina em ponto-e-virgula,
exceto a ultima alinea que termina em ponto;

e) o texto da alinea deve terminar em dois pontos, se houver sub-alinea; - as
sub-alineas devem comecar por um travessao seguido de espaco, colocado sob a
primeira letra do texto da alinea correspondente; - As linhas seguintes do texto da
sub-alinea comecam sob a primeira letra do préprio texto da prépria sub-alinea,
terminando em ponto-e-virgula; - A Ultima sub-alinea deve terminar em ponto final,
se ndo houver alinea subsequente.

f) a segunda e as seguintes linhas do texto da alinea comecam sob a primeira

letra do texto da propria alinea.

3.4 llustracdes

Sao consideradas ilustracfes: desenhos, graficos, fluxogramas, fotografias,
figuras, mapas, organogramas, enfim imagens que acompanhem um texto. As
ilustracdes devem ser inseridas 0 mais proximo possivel do trecho a que se refere,
conforme projeto grafico do trabalho, alinhadas & margem esquerda.

A identificacdo das ilustracGes deve aparecer na parte superior, precedida da
palavra designativa, seguida de seu niumero de ordem de ocorréncia no texto, em
algarismos arabicos e do respectivo titulo, usando a mesma tipologia de fonte
utilizada para as secdes primarias do trabalho. Apos a ilustracdo, na parte inferior,
indicar obrigatoriamente a fonte (ainda que seja producdo do préprio autor),
utilizando fonte tamanho 10, estilo regular e espacamento simples.

Titulo e fonte devem acompanhar as margens da ilustracao.

3.5 Tabelas

Conforme o conteudo que apresentam, as tabelas podem ser estatisticas de
codificacdo, de conversao de unidades técnicas, de rotina ou controle e especiais.

O titulo da tabela deve ser inscrito no topo e deve indicar a natureza e as
abrangéncias geografica e temporal dos dados numéricos.

A fonte deve ser indicada logo abaixo da tabela. Esta informacao é obrigatéria
ainda que a tabela tenha sido elaborada pelo autor.

Quando uma tabela ocupar mais de uma folha, ndo sera delimitada na parte
inferior, repetindo-se o cabecalho e o titulo na folha seguinte. Cada folha deve ter as

seguintes indicagfes: continua (na primeira), conclusdo (na ultima) e continuacao
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(nas demais). As indicacdes de fontes e notas devem aparecer na folha de
concluséo da tabela.

Caso algum valor tabulado mereca explicacdo, pode-se acrescentar nota
explicativa com um asterisco logo abaixo da tabela.

A estrutura da tabela é constituida de tracos (retas perpendiculares) e é
delimitada em sua parte superior e na parte inferior por tracos horizontais paralelos.

N&o delimitar (fechar) com tracos verticais as laterais direita e esquerda.

3.6 Numerais

Recomenda-se escrever por extenso os numeros de uma s6 palavra (um,
dezesseis, vinte, cem) e usar algarismos para os niumeros de mais de uma palavra.
Porém, trata-se apenas de uma convengdo. Uma alternativa € escrever os numeros
de 0 a 9 por extenso e a partir de 10, usar somente algarismos.

Nos numeros seguidos de unidades padronizadas, é obrigatdério o uso do
algarismo. Exemplo: 5 cm 20 mL.

Para indicar porcentagem recomenda-se a utilizacdo do simbolo %,
utilizandoo precedido de algarismo. Exemplo: Cerca de 10% da populacéo recifense
estava desempregada em 1992.

Aconselha-se ainda evitar o uso de algarismos no inicio de frases.

4 Elaboragéo de Referéncias

Referéncia € um conjunto padronizado de elementos descritivos, retirados de
um documento que possibilita sua identificacdo no todo ou em parte, permitindo
dessa forma, que as informagdes contidas no texto possam ser efetivamente
comprovadas, quando necessario.

Constitui-se de uma lista ordenada alfabeticamente de documentos
efetivamente citados no trabalho, devendo obedecer a NBR 6023, Informacédo e
documentacdo — Referéncias — Elaboracdo (ABNT, 2018). Para ndo ampliar em
demasiado esta lista, sugere-se nao referenciar obras consultadas, mas néo citadas.
Documentos utilizados como suporte para a elaboragdao do trabalho, como
dicionéarios gerais, normas para apresentacdo, entre outros também ndo devem ser

incluidos nas referéncias.
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4.1 Regras gerais de apresentacao

Algumas observacdes sobre a formatacéo das referéncias sdo apresentadas
nas sec¢oes a seguir.

4.1.1 Espacamento

Devem ser elaboradas, utilizando espacamento simples e separadas entre si
por um espaco simples (ou seja, equivalente a um “enter”).

4.1.2 Alinhamento

As referéncias séo alinhadas somente & margem esquerda. Nao devendo ser
utilizado o recurso de “Justificar” do Word.

4.1.3 Ordenacdao das referéncias

As referéncias devem ter uma ordenacdo alfabética ascendente. Na
ordenacdo alfabética, os artigos (definidos e indefinidos) sdo desprezados.

4.1.4 Localizacao

As referéncias podem aparecer:

a) no rodapé;

b) no fim de texto ou de capitulo;

c) em lista de referéncias;

d) antecedendo resumos, resenhas e recensdes, quando publicadas
independentes do texto.

4.1.5 Pontuacéao

a) usa-se ponto apdés o nome do autor/autores, apoés o titulo, edi¢cdo e no final
da referéncia;

b) os dois pontos sdo usados antes do subtitulo, antes da editora e depois do
termo "In:";

c) a virgula é usada ap6s o sobrenome dos autores, apés a editora, entre o
volume e o nimero, paginas da revista e apds o titulo da revista;

d) o ponto e virgula seguido de espaco € usado para separar 0s autores;

e) o hifen é utilizado entre paginas (ex: 10-15) e, entre datas de fasciculos
sequenciais (ex: 1998-1999);

f) a barra transversal é usada entre niumeros e datas de fasciculos nao
seqguenciais (ex: 7/9, 1979/1981);

g) o colchete é usado para indicar os elementos de referéncia, que nao

aparecem na obra referenciada, porém séo conhecidos (ex: [1991));
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h) o paréntese é usado para indicar série, grau (nas monografias de
conclusdo de curso e especializacdo, teses e dissertacbes) e para o titulo que
caracteriza a funcdo e/ou responsabilidade, de forma abreviada. (Coord., Org.,
Comp.). Ex: BOSI, Alfredo (Org.);

i) as reticéncias sdo usadas para indicar supressao de titulos.

Ex: Anais...

6.1.6 Mailsculas

Usa-se mailsculas ou caixa alta para:

a) sobrenome do(s) autor(es);

b) primeira palavra do titulo quando esta inicia a referéncia ( ex.. O MARUJO);

c) entidades coletivas, quando a entrada é direta;

d) nomes geograficos (quando anteceder um Orgdo governamental da
administracdo: Ex: BRASIL. Ministério da Educacao);

e) titulos de eventos (congressos, seminarios, etc.).

4.1.7 Grifo

O recurso tipografico (negrito, grifo ou itélico) utilizado para destacar o
elemento titulo deve ser uniforme em todas as referéncias de um mesmo
documento. Usa-se grifo, italico ou negrito para:

a) titulo das obras que néo iniciam a referéncia;

b) titulo dos periédicos;

¢) nomes cientificos (conforme normas préprias).

4.1.8 Abreviaturas

Abaixo segue alguns exemplos de abreviaturas utilizadas em referéncias:

n. numero

p. pagina ou paginas

v. volume, volumes (sempre minusculo)

ed. edicdo. Use 2. ed.

s/d. obra sem data ou [s.d.] ndo se sabe a data

il. ilustrag&o ou ilustracdes

S.l. Sine loco (expresséo em latim: sem local de publicacao)

s.n. sine nomine (expressao em latim: sem editora)

Org. Organizador

Coord. Coordenador

Ed. Editor
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Comp. Compilador

4.2 Regras gerais para descri¢cao de autoria

Algumas observacdes sobre a indicacdo de autoria nas referéncias séo

apresentadas nas sec¢fes a seguir.

4.2.1 Autor pessoal

Os autores devem ser indicados pelo Ultimo sobrenome, em mailsculas,

seguido do(s) prenome(s) e outros sobrenomes, abreviado(s) ou n&o, conforme
consta no documento, mais de um autor sdo separados por ponto e virgula seguidos
de um espaco.

Exemplo:

URANI, A.; MOREIRA, A.; FERREIRA, M. A. R.; GOTTSHALK, H. Constituicdo de
uma matriz de contabilidade social para o Brasil. Brasilia: IPEA, 1994. (Texto para
Discusséao / IPEA; 346).

Sobrenomes compostos exigem cuidado especial na elaboracdo de

referéncias:

a) Autores com sobrenomes compostos e ligados por hifen: a entrada nestes
casos devera ser feita pelos dois sobrenomes ligados pelo hifen.

Ex.:
ALVES-MAZZOTTI, A. J.; GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias naturais
e sociais: pesquisa quantitativa e qualitativa. Sao Paulo: Pioneira, 1998.

b) Autores com sobrenomes com indicacdo de grau de parentesco: Neto,
Sobrinho, Filho, Junior, 11, Il etc. A entrada nestes casos devera ser feita
pelo sobrenome, sucedido pelo grau de parentesco.

Ex.:
WOOD JUNIOR, T. Executivos neuréticos, empresas nervosas. Sao Paulo: Negécio,
2002.

Para os casos em que se abreviem 0s nomes/sobrenomes, recomenda-se

adotar o mesmo padrao para toda a lista de referéncias.

4.2.1.1 Autoria andbnima ou desconhecida

Para os casos de autoria andnima ou desconhecida, a entrada é feita pelo

titulo, sendo que a primeira palavra representativa deve ser apresentada em
maiusculas, sendo o recurso de grifo dispensado nestes casos. Nao se deve usar o

termo anénimo em substituicdo ao nome do autor desconhecido.
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Exemplo:

DIAGNOSTICO do setor editorial brasileiro. Sdo Paulo: Camara Brasileira do Livro,
1993.

4.2.1.2 Pseudbnimo

No caso da obra publicada sob pseudénimo, este deve ser adotado também

na referéncia. Exemplo:

TAHAN, M. O homem que calculava: romance: as aventuras de um singular
calculista persa. Rio de Janeiro: Conquista, 1975.

Malba Tahan é o pseud6nimo de Julio Cesar de Mello e Souza (1895-1974).

4.2.1.3 Organizadores, compiladores, editores, adaptadores etc.

Quando houver um responsavel pelo conjunto da obra, a entrada deve ser
feita pelo nome do responséavel, seguida da abreviacdo, no singular, do tipo de
participacdo (organizador, compilador, editor, coordenador etc.) entre parénteses.

Exemplo:

BOSI, A. (Org.). O conto brasileiro contemporaneo. Sao Paulo: Cultrix, 1977.

4.2.1.4 Tradutores, prefaciadores, ilustradores etc.

Quando necessério, pode-se acrescentar informacdes referentes a outros
tipos de responsabilidade logo apds o titulo, conforme aparecer no documento.

Exemplo:

SZPERKOWICZ, J. Nicolas Copérnico: 1473-1973. Tradugédo de Victor M. Ferreras
Tascon, Carlos H. de Ledn Aragon. Varsoévia: Editorial Cientifica Polaca, 1972.

4.2.2 Autor institucional (associa¢fes, empresas, instituicdes)

As obras publicadas por 6rgdos governamentais, empresas, associagoes,
congressos, semindrios etc. tém entrada pelo seu préprio nome, por extenso e em
mailsculas. Quando a entidade, vinculada a um 6rgao maior, tem uma denominagéo
especifica que a identifica, a entrada é feita diretamente pelo seu nome. Em caso de
duplicidade de nomes, deve-se, acrescentar no final a unidade geografica que
identifica a jurisdicao, entre parénteses.

Exemplos:

BIBLIOTECA NACIONAL (Brasil). Bibliografia do folclore brasileiro. Rio de Janeiro:
Divisdo de Publicacbes, 1971.

BIBLIOTECA NACIONAL (Portugal). Bibliografia Vicentina. Lisboa: [s.n.], 1942.
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Para os casos em que a entidade tenha uma denominacdo genérica, seu
nome € precedido pelo nome do o6rgdo superior, ou pelo nome da jurisdicdo
geografica a qual pertence em maidsculas.

Exemplo:

SAO PAULO (Estado). Secretaria de Estado da Educacdo. Anuario estatistico da
educacédo do Estado de Sao Paulo. S&o Paulo: Centro de Informagdes
Educacionais, 1984.

4.2.2.1 Orgdos governamentais

Quando se tratar de 6rgdos governamentais da administracdo (Ministérios,
Secretarias e outros) entrar pelo nome geogréafico em mailsculas (pais, estado ou

municipio), considerando a subordinag&o hierarquica, quando houver.

4.3 Regras para descricao de titulos nas referéncias

O titulo e subtitulo (se houver) devem ser reproduzidos conforme
apresentados no documento, separados entre si por dois pontos (:).

a) apenas a primeira letra do titulo deve ser grafada em mailscula, com
excecao para nomes proprios e/ou siglas;

b) apenas os titulos devem ser negritados; os subtitulos néo;

¢) quando o titulo aparecer em mais de um idioma, registra-se o primeiro;

d) Porém, pode-se registrar 0 segundo ou o0 que estiver em destaque,
separando-o do primeiro pelo sinal de igualdade (=);

e) quando nédo existir informacao de titulo, deve-se atribuir uma palavra ou

frase que identifique o conteddo do documento, utilizando colchetes ([]).

4.4 Regras descricdo de edicao nas referéncias

A edicdo s6 deve ser mencionada a partir da segunda, sendo que as
abreviaturas das edi¢bes seguem o idioma da obra.

Em portugués usar: 2. ed., 3. ed., 4. ed.

Em inglés: 2nd ed., 3rd ed., 4th ed., 5th ed.

As emendas e acréscimos a edicdo podem ser indicados de forma abreviada.

Exemplo: 3. ed. rev. e aum.
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4.5 Regras para descricao de local, editora e data nas referéncias

Na elaboracdo das referéncias € necessario ater-se as regras de descricao
das informacdes relacionadas ao local de publicacéo, editora e data, que serao
apresentadas a seguir.

4.5.1 Local

O nome do local (cidade) deve ser indicado tal como aparece na obra
referenciada, ou seja, transcrito no idioma da obra. Quando houver homoénimos,
acrescenta-se o nome do estado ou pais.

Exemplos:

London

Tempee

Vicosa, MG

Vicosa, RN

Quando o Local e a Editora ndo aparecem na publicacdo, indicar entre

colchetes: [S.I. : s. n.]; Quando o Local e a Editora ndo aparecem na

publicacdo, mas podem ser identificados,
indicar entre colchetes.

4.5.2 Editora

Quando o editor € 0 mesmo autor (pessoa juridica), pode-se adotar, no
campo editora, a forma abreviada ou sigla, desde que conste no documento. (ABNT,
2018).

Exemplo:

INSTITUTO BRASILEIRO DE GOVERNANCA CORPORATIVA. 2017 Relatério
Anual governanga consciente: quando as regras nao bastam. Sao Paulo: IBGC,
2017.

Quando houver mais de uma editora, indica-se a que aparecer com maior

destaque na folha de rosto, as demais podem ser também registradas com o0s
respectivos lugares.

Exemplos:

Séo Paulo: Nobel,

Rio de Janeiro: Makron; Sao Paulo: Nobel.

4.5.3 Data

A data de publicagéo deve ser indicada em algarismos arabicos. Por se tratar
de elemento essencial para a referéncia, sempre deve ser indicada uma data, seja

da publicacdo, da impresséo, do copyright ou outra.
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Quando a data ndo constar na obra, registrar a data aproximada entre
colchetes.

Exemplos:

[1983 ou 1984] um ano ou outro

[19787?] ano provavel

[1964] data certa ndo indicada na obra

[entre 1901 e 1915] use intervalos menores de 20 anos

[ca.1870] data aproximada

[195-] década certa

[193?] década provavel

[19--] para século certo

[17--?] para século provavel

4.6 Modelos de referéncias

A sequir serdo apresentados modelos de referéncias dos mais diversos tipos

de materiais.

4.6.1 Livros, folhetos, enciclopédias, dicionarios e biblias

Dados essenciais para descricdo da referéncia:

AUTOR(ES). Titulo da obra: subtitulo. Edic&o. Local (cidade): Editora, data.

Quando necessario, outros elementos poderdo ser acrescidos aos dados
essenciais para uma melhor identificacdo do documento, como total de
paginas/volumes, ISBN, indice, bibliografia. Porém, ao optar pela utilizacdo de
elementos complementares, estes elementos deverdo ser acrescidos a todas as
referéncias da lista.

4.6.1.1 Capitulo de livro, verbetes de enciclopédias, dicionérios e livros
biblicos

Dados essenciais para descri¢cdo da referéncia:

AUTOR(ES) DO CAPITULO. Titulo do capitulo. In: AUTOR(ES) DA OBRA. Titulo da
obra: subtitulo. Edi¢édo. Local (cidade): Editora, data. Capitulo, pagina inicial-final do
capitulo.

4.6.2 Trabalhos académicos

Dados essenciais para descricdo da referéncia:

AUTOR(ES) DO TRABALHO. Titulo do trabalho: subtitulo. Ano da defesa. Tipo de
documento (Grau e area) - vinculagéo académica, cidade, ano da defesa.
Onde:
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Tipo de documento: tese, dissertacdo, trabalho de conclusdo de curso,
monografia.

Grau: Doutorado, Mestrado, Especializacéo, Licenciatura, Bacharelado.

Area: normalmente relativa a area do curso realizado.

Vinculagdo académica: instituicdo(6es) na(s) qual(is) o trabalho foi
defendido/realizado.

4.6.4 Normas técnicas

Dados essenciais para descri¢éo da referéncia:
ORGAO NORMALIZADOR. Ntmero da norma: titulo da norma. Local (cidade), ano.

Exemplo:
ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informagéo e
documentacéo — referéncias - elaboracdo. Rio de Janeiro, 2018.

4.6.5 Bulas de remédio
LORALERG: comprimidos. Farmacéutico responsavel: J. G. Rocha. Sao Paulo:
Farmasa, [s.d.]. Bula de remédio.

4.6.6 Eventos cientificos

Dados essenciais para descricdo da referéncia:
NOME DO EVENTO. numero do evento., ano, local de realizacdo do evento
(cidade).Titulo.... Local de publicacéo (cidade): Editora, ano.

4.6.7 Documentos Juridicos e Normas Contébeis

Dados essenciais para descri¢do da referéncia:
PAIS, ESTADO OU MUNICIPIO. Titulo, numeracao, data da promulgacéo. Ementa.
Local (Cidade): Editora, ano de publicacao.

Ou,
PAIS, ESTADO OU MUNICIPIO. Titulo, numerac&o, data da promulgacdo. Ementa.
Disponivel em: . Acesso em: dia més abreviado, ano.

4.6.8 Publicagdes Periddicas

A seguir sdo apresentadas as regras de elaboracdo de referéncias de
periodicos (revistas e jornais) no todo e em parte.

4.6.8.1 Periddicos considerados como um todo

Dados essenciais para descri¢cdo da referéncia:
TITULO DO PERIODICO. Local de publicacdo (cidade): Editora, ano do primeiro

volume-ano do ultimo volume (se for o caso).
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4.6.8.2 Fasciculos de periodicos

Dados essenciais para descricdo da referéncia:
TITULO DO PERIODICO. Local de publicacdo (cidade): Editora, volume, nimero,
meés e ano.

4.6.8.3 Artigos de periddicos

Dados essenciais para descri¢cao da referéncia:
AUTOR(ES) DO ARTIGO. Titulo do artigo: subtitulo. Titulo do periédico, Local de
publicacao (cidade), volume, nimero, paginas inicial-final do artigo, data.

4.6.9 Patentes

Dados essenciais para descricdo da referéncia:
ENTIDADE RESPONSAVEL. Autor. Titulo da invencdo na lingua original. Niumero
da patente, datas (do periodo de registro).

4.6.10 Imagem em Movimento

Dados essenciais para descricdo da referéncia:
TITULO: subtitulo (se houver). Créditos (diretor, produtor, roteirista, elenco relevante
entre outros conforme mencionado no material). Local: produtoras, data.
Especificacdo do material em unidades fisicas.

4.6.11 Fotografias

Dados essenciais para descricdo da referéncia:
AUTOR(ES). Titulo (quando n&o houver, deve-se atribuir uma denominacdo ou a
indicacao Sem titulo, entre colchetes). Data. Especificacdo do material em unidades
fisicas.

4.6.12 Material cartografico (Mapas, atlas, globos)

Dados essenciais para descri¢ao da referéncia:
AUTOR(ES). Titulo: subtitulo (se houver). Local: Editora, Data. Designacdo
especifica do material. Escala.

4.6.13 Documento de acesso exclusivo em formato eletrénico

Dados essenciais para descricdo da referéncia:
AUTORE(S). Titulo. Versédo (se houver). Descricdo fisica do material. Quando se
tratar de material consultado online, também s&o essenciais as informacdes sobre o
endereco eletrbnico, apresentado entre os sinais <>, precedido da expressao
Disponivel em: e a data de acesso ao documento, precedida da expressao Acesso

em:
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