UNIVERSIDADE PARANAENSE — UNIPAR
UNIDADE UNIVERSITARIA DE FRANCISCO BELTRAO
CURSO DE GRADUACAO DE ENFERMAGEM

ELLEN CAROLINE DE SOUZA SILVA

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES CLIMATERICAS EM
UM SERVICO DE REFERENCIA

FRANCISCO BELTRAO
2021



ELLEN CAROLINE DE SOUZA SILVA

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES CLIMATERICAS EM
UM SERVICO DE REFERENCIA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a banca
examinadora do Curso de Enfermagem da Universidade
Paranaense - UNIPAR, como exigéncia para a obtengdo do
grau de Bacharel em Enfermagem.

Orientagdo: Prof.* Enf* Me. Géssica Tuani Teixeira.

FRANCISCO BELTRAO
2021



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, em primeiro lugar, que em sua infinita sabedoria colocou for¢a em
meu coragdo para vencer essa etapa da minha vida.

Aos meus pais Edson Augusto e Roseli Teixeira, base de toda compreensao e amor,
sou grata por sempre me incentivarem e acreditarem que eu seria capaz de superar os desafios
que a vida me apresentou.

Ao meu irmao Gustavo Henrique da Silva, pela paciéncia e espera nestes anos, €
apoio para que fosse possivel esta conquista.

Ao meu marido e companheiro Jean de Souza Silva, meu eterno agradecimento, por
compreender todos os meus momentos e dificuldades, principalmente minha auséncia. Seu
valioso e incansavel apoio foi definitivo em todos os momentos.

A minha orientadora Géssica Tuani Teixeira, por todos os conhecimentos repassados,
paciéncia, carinho e confianca depositada. Agradego por compartilhar tantos momentos de
aprendizado que marcaram a minha trajetéria académica.

Aos mestres do Curso de Enfermagem, que tive no decorrer da graduagdo, meu eterno
agradecimento. Tornei-me o que sou hoje gracas a cada ensinamento fornecido por cada um.

Aos meus amigos do grupo de estagio, sou grata pela parceria e por compartilharem
comigo tantos momentos de descobertas e aprendizado, e por todo o companheirismo ao

longo deste percurso.
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Avaliacido da qualidade de vida de mulheres climatéricas em um servico de referéncia

Assessment of the quality of life of climacteric women in a reference service

Ellen Caroline de Souza Silva'; Géssica Tuani Teixeira'

"Universidade Paranaense — UNIPAR. Francisco Beltrdo, Parand, Brasil.

ellen.silva@edu.unipar.br; gessicateixeira@prof.unipar.br

RESUMO | OBJETIVO: Avaliar a qualidade de vida das mulheres no climatério de uma
unidade de referéncia em um municipio do Sudoeste do Parand. METODOS: Pesquisa
descritiva, exploratoria de campo, transversal, com abordagem quantitativa, que avaliou 89
mulheres no climatério. Foram coletadas variaveis sociodemograficas e aplicados os
instrumentos Indice Menopausal de Blatt-Kupperman e SF- Indice Short Form Health
Survey. A analise dos dados ocorreu por estatistica descritiva para caracterizagdo da amostra
e distribuicdo das frequéncias das diferentes varidveis analisadas, e foram apresentados em
forma de tabelas. RESULTADOS: A maioria das entrevistadas estava no inicio dos sintomas
climatéricos. Relacionado ao Indice Menopausal de Blatt e Kupperman, os sintomas mais
recorrentes foram os moderados (61,8%), seguidos por sintomas acentuados (32,6%), e
sintomas leves (5,6%), sendo melancolia a queixa prevalente. O SF-36 (Short Form Health
Survey), demonstrou uma qualidade de vida regular. CONCLUSAO: Os sintomas mais
acentuados foram a melancolia e nervosismo, inerentes a fase climatérica e segundo o SF-36

a qualidade de vida ¢ regular.

DESCRITORES: Climatério. Saude da Mulher. Qualidade de Vida. Avalia¢ao de Sintomas.

Educacdo em Enfermagem.

ABSTRACT| OBJECTIVE: To evaluate the quality of life of climacteric women at a
reference unit in a city in the Southwest of Parand. METHODS: Descriptive, field
exploratory, cross-sectional research with a quantitative approach, which evaluated 89
climacteric women. Sociodemographic variables were collected and the Blatt-Kupperman
Menopausal Index and SF-Short Form Health Survey Index instruments were applied. Data

analysis was performed using descriptive statistics to characterize the sample and frequency



distribution of the different analyzed variables, and were presented in the form of tables.
RESULTS: Most interviewees were at the onset of climacteric symptoms. Related to the
Blatt and Kupperman Menopausal Index, the most recurrent symptoms were moderate
(61.8%), followed by severe symptoms (32.6%), and mild symptoms (5.6%), with
melancholy being the prevalent complaint. The SF-36 (Short Form Health Survey)
demonstrated a regular quality of life. CONCLUSION: The most accentuated symptoms
were melancholy and nervousness, inherent to the climacteric phase and, according to the

SF-36, the quality of life is regular.

DESCRIPTORS: Climacteric. Women's Health. Quality of life. Symptom Assessment.

Nursing Education.

Introducio

O climatério ¢ caracterizado como uma transi¢ao fisioldgica do periodo reprodutivo
para o nao reprodutivo das mulheres, ndo podendo ser definido como um processo
patologico. Neste periodo, verifica-se que os ovarios deixam de produzir grandes quantidades
de progesterona e estrogénio, o que contribui para a sintomatologia apresentada, para
alteracOes fisicas e emocionais evidenciadas, bem como na consequente diminui¢do da
qualidade de vida'.

Normalmente, o climatério inicia-se em mulheres com mais de 40 anos, podendo
estender-se até os 65 anos, e ¢ tido como uma etapa marcante do envelhecimento feminino,
sendo frequentemente acompanhado por sintomas fisicos, psicoemocionais € sociais, 0s quais
resultam em uma série de mudancas na esfera fisica, sexual, emocional, social e familiar da
mulher. Dentre as mudang¢as mais comuns destacam-se as alteragdes dos niveis hormonais,
que podem trazer maior vulnerabilidade aos transtornos psiquicos como depressdo, ansiedade
e tristeza, além de sintomas fisioldgicos como fogachos, ganho de peso e diminuicdo da
libido?.

Na esfera neuropsiquica, observa-se com maior frequéncia o aumento da
instabilidade emocional, ansiedade, nervosismo, irritabilidade, melancolia, baixa autoestima,
tristeza e depressdo. J4 em relacdo a vida sexual, as mudancas geralmente atuam

negativamente sobre a autoimagem feminina, além de alteragdes fisicas como sudorese e



fogachos. Por isso, tais fatos ressaltam a importancia de a assisténcia ser expandida para além
dos aspectos biolégicos, abrangendo os fatores psicossociais e culturais das mulheres®.

Atualmente, tem-se certo que a percepcao acerca da qualidade de vida varia de pessoa
para pessoa, dependendo dos objetivos, perspectivas e projetos de vida de cada um. Para a
Organiza¢ao Mundial de Satde (OMS), a qualidade de vida ¢é caracterizada pela percepgao
que o individuo tem de sua posi¢do na vida, nos mais diversos contextos em que esta inserido
e em relagio aos seus objetivos, expectativas e preocupacgdes™>.

Dentre todas as mudancas trazidas pelo climatério, uma das mais intensas esta
relacionada as modificagdes hormonais®. Em consequéncia disso, nota-se que varios estudos
buscam diversos tratamentos para os sintomas do climatério a fim de propiciar uma maior
qualidade de vida para as mulheres nesta fase.

Além de cuidados médicos convencionais € o uso de terapias alternativas, habitos
saudaveis como alimentacdo equilibrada, exercicio fisico, atividades culturais, sociais,
profissionais e de lazer sdo de suma importancia para amenizar os sintomas e as dificuldades
enfrentadas neste periodo’.

Diante do exposto, o presente estudo objetivou avaliar a qualidade de vida das
mulheres no climatério, no ambito de uma unidade de referéncia situada em um municipio

no Sudoeste do Parana.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio de campo, transversal, com abordagem
quantitativa, que teve a finalidade de avaliar a qualidade de vida das mulheres no climatério,
em uma unidade de referéncia situada em um municipio do Sudoeste do Parand, em 2021.

A unidade selecionada para realizagdo do estudo foi o Instituto da Mulher, localizada
no municipio de Francisco Beltrdo que presta atendimento em obstetricia e ginecologia, porta
de entrada na rede do Sistema Unico de Saude (SUS).

A amostra da pesquisa deu-se por conveniéncia entre os meses de junho e julho.
Foram incluidas no estudo mulheres com idade entre 40 e 65 anos que estivessem na fase do
climatério, sem restrigdo quanto etnia, escolaridade ou classe social, e que assinassem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo excluidas aquelas que negaram
assinar o TCLE, ou que se encontravam em situagdo de enfermidade e sem condi¢des para

serem entrevistadas.
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Para a coleta de dados utilizou-se o instrumento IMBK (indice Menopausal de Blatt
e Kupperman), que avalia 11 sintomas climatéricos, sendo estes: vasomotores, parestesia,
insdnia, nervosismo, melancolia, vertigem, fraqueza, artralgia/mialgia, cefaleia, palpitacdes
e formigamento. Dessa forma, cada item ¢ multiplicado por um peso pré-determinado, e, a
soma de todos os itens permite classificar a sintomatologia em leve (pontuacdo < 19),
moderada (20-35) e acentuada (> 35 pontos). Quanto maior a pontuagdo, ¢ possivel
identificar a aproximacdo da menopausa em mulheres bastante sintomaticas®.

O segundo instrumento utilizado foi SF-36 (Indice Short Form Health Survey), o qual
¢ padronizado, genérico, de avaliacao de qualidade de vida, formado por 36 itens, englobados
em oito dominios: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da sauide,
vitalidade, aspectos sociais, emocionais ¢ saude mental, onde cada dominio ¢ pontuado em
uma escala de 0-100, e quanto maior a pontuagio, menor o déficit na qualidade de vida’.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de junho e julho, abordando mulheres que
compareceram a instituicdo de pesquisa para consultas médicas e de enfermagem, e que se
adequaram aos critérios de inclusao.

Os dados foram tabulados através do Microsoft Excel (2013) e posteriormente
analisados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 25.0. Foi
utilizada a estatistica descritiva para caracterizagdao da amostra e distribui¢do das frequéncias
das diferentes variaveis analisadas e todos os dados estao apresentados em forma de tabelas.

O presente estudo foi submetido a analise do Comité de Etica para Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos (CEPEH), sob parecer 3.363.857 e Certificado de Apresentagao
da Apreciacio Etica (CAAE) 133330159.5.0000. 0109. Adotou-se todos os principios éticos
envolvendo seres humanos de acordo com a resolu¢ao 466/12 do Conselho Nacional de

Satude (CNS).

Resultados

Por meio da analise dos dados conforme demonstrado na Tabela 1, dentre as 89
mulheres participantes do estudo, constatou-se que a grande maioria delas apresentaram
sintomas moderados (61,8%), seguido daquelas com queixas acentuadas (32,6%) e leves

(5,6%).
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Tabela 1. indice Menopausal de Blatt ¢ Kupperman (IMBK) em um servigo de referéncia do Sudoeste do
Parana, 2021

Variavel N° %

Sintomas Climatéricos Leves 5 5,6
Sintomas Climatéricos Moderados 55 61,8
Sintomas Climatéricos Acentuados 29 32,6

Fonte: Coleta de dados, (2021).

Ja a Tabela 2 demonstra os sintomas classificados como acentuados. Nota-se que a
melancolia aparece como queixa mais prevalente na maioria das mulheres (58,4%), seguida
por nervosismo (56,1%), insonia (31,4%), artralgia/mialgia (31,4%), e sintomas vasomotores

(29,2%).

Tabela 2. Sintomas classificados como acentuados do IMBK nas mulheres entrevistadas em um servigo de
referéncia do Sudoeste do Parana, 2021

Variavel N° % DM DP
Vasomotores 26 29,2 7,3 3,4
Parestesia 18 20,2 3,0 1,6
Insonia 28 31,4 3,7 1,7
Nervosismo 50 56,1 4.5 1,7
Melancolia 52 58,4 2,3 0,8
Vertigem 8 8,9 1,4 0,6
Fraqueza 9 10,1 1,3 0,6
Artralgia/Mialgia 28 31,4 2,0 0,7
Cefaleia 19 21,3 1,6 0,8
Palpitagdes 20 22,4 1,6 0,8
Formigamento 14 15,7 1,4 0,7

Fonte: Coleta de dados, (2021).

A Tabela 3 estimou o indice de qualidade de vida das mulheres entrevistadas através
do questionario SF-36, no qual os questionamentos sdo divididos em oito dominios,
salientando que quanto maior o escore obtido, significa uma melhor qualidade de vida em
relacdo ao dominio, sendo os resultados agrupados em cinco classificacdes: muito ruim
(escore de 0 a 29), ruim (escore de 30 a 49), regular (escore de 50 a 69), bom (escore de 70
a 89), muito bom (escore de 90 a 100).

O resultado alcancado revelou que mais da metade das entrevistadas possuia uma
capacidade funcional considerada muito boa (51,7%), seguido por aquelas que obtiveram
resultado bom (26,9%), regular (13,4%), ruim (6,7%) ou muito ruim (1,1%).

Em relag¢do ao dominio aspectos fisicos, igualmente, a maioria demonstrou resultado

muito bom (42,7%), no entanto, varias entrevistadas também acusaram aspectos fisicos muito



ruim (30,3%), além daquelas que obtiveram resultados medianos, tais como regular (14,6%)
e bom (12,3%), enquanto nenhuma das participantes obteve resultado ruim (0%).

No que concerne ao dominio dor, a classificagdo foi mais equilibrada, tendo
prevalecido o resultado regular (26,9%), seguido pelo ruim (22,4%), muito bom (21,3%),
bom (16,8%) e muito ruim (12,3%).

Relacionado ao estado geral de satide, a grande maioria apresentou resultado regular
(62,9%), seguido por aquelas classificadas com estado geral de saude ruim (17,9%), bom
(15,7%), muito ruim (3,3%) e, surpreendentemente, nenhuma (0%) apresentou resultado
muito bom.

No que diz respeito ao dominio vitalidade, de modo geral os resultados demonstraram
uma qualidade de vida mediana, sendo classificado como bom para pequena maioria das
entrevistadas (38,2%), seguido pelos resultados regular (37,0%), ruim (15,7%), muito ruim
(4,4%) e muito bom (4,4%).

Relativo ao dominio aspectos emocionais, a maioria obteve resultado muito bom
(43,8%), seguido por 25,8% que apresentaram resultado ruim, 15,7% muito ruim e 14,6%
regular. Neste dominio, ndo houve registro na categoria bom.

Quanto aos aspectos sociais, a maioria das entrevistadas foi classificada como muito
bom (33,7%), de regular (29,2%), bom (21,3%), ruim (10,1%) e muito ruim (5,6%).

J& no dominio saide mental, a pequena maioria das entrevistadas recebeu
classificacao boa (50,5%), sendo 32,5% classificadas como regular, além de 12,3% ruim,

3,3% bom e somente 1,1%, muito ruim.

Tabela 3. Classificagdo dos dominios da qualidade de vida conforme o indice Short Form Health Survey (SF-

36) nas mulheres entrevistadas em um servigo de referéncia do Sudoeste do Parana, 2021

Dominio M. Ruim Ruim Regular Bom M. Bom D.M D.P
N°- % N°- % N°- % N°- % N°- %

CF 01-1,1% 06-6,7% 12-13,4% 24-269% 46-51,7% 81,5 19,1
AF 27-30,3% 00- 0% 13-14,6% 11-12,3%  38-42,7% 64,0 36,9
Dor 11-123% 20-224% 24-269% 15-16,8% 19-21,3% 60,3 27,8
E.G.S 03-3,3% 16-17,9% 56—-62,9% 14 -15,7% 00 - 0% 59,3 12,6
Vit. 04 - 4,4% 14-15,7% 33-37,0% 34-38,2% 04 - 4,4% 61,7 18,1
A.S 05-5,6% 09-10,1% 26-292% 19-21,3%  30-33,7% 71,9 24,8
AE 14-15,7%  23-25,8% 13 -14,6% 00 - 0% 39 -43,8% 62,1 38,3
S.M 01-1,1% 11-12,3% 29-32,5% 45-50,5% 03-3,3% 68,0 15,7

Fonte: Coleta de dados, (2021).
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Discussao

O climatério traz consigo uma séria de mudangas psicossociais que a acometem a
vida afetiva, sexual, familiar e ocupacional da mulher. Uma das principais alteragdes gira em
torno da vida sexual, que devido ao aumento da expectativa de vida e ao aparecimento de
sintomas classicos como ressecamento e atrofia vaginal, diminuicao da libido e dispareunia,
aliados ainda as demais mudangas hormonais e psicologicas, afetam diretamente a qualidade
de vida da mulher durante esse periodo transicional'®!!,

Estudo realizado por Belém e colaboradores (2021)'? em hospitais universitarios de
Marilia — SP, com profissionais de enfermagem, demonstrou que 72,4% apresentaram
sintomas leves, e 27,6% moderados ou acentuados. O mesmo estudo revelou ainda, que a
cefaleia foi o sintoma mais prevalente, tendo sido relatado por 55,3% das mulheres, seguido
por nervosismo (52%), sintomas vasomotores (47,4%) e insonia (43,4%). Resultado diferente
foi obtido através desta pesquisa, a qual constatou que apenas 5,6% das mulheres
apresentaram sintomas leves, sendo mais recorrentes os sintomas moderados (61,8%). A
disparidade entre os resultados, especialmente no que diz respeito a quantidade de
entrevistadas que apresentaram sintomas leves, muito maior no estudo citado acima, pode ser
decorréncia de um maior conhecimento dessas profissionais sobre o periodo climatérico, o
que certamente contribui para a amenizagao dos sintomas ¢ melhoria da qualidade de vida.

Por outro lado, o presente estudo ressalta uma convergéncia aos dados obtidos em
pesquisa realizada por Figueiredo Janior e colaboradores (2020)'3, em Minas Gerais, no qual
30,7% das entrevistadas foram classificadas com sintomas intensos, estando ainda os
sintomas vasomotores, somaticos, insonia e estresse dentre oS mais recorrentes,
evidenciando, portanto, uma qualidade de vida relativamente parecida entre as mulheres
climatéricas mineiras e as paranaenses.

Em pesquisa realizada por Dos Santos e colaboradores em 2021'*, em Betim-MG e
Igarapé-MG, com mulheres climatéricas entre 40 e 65 anos, atestou que os sintomas mais
acentuados foram o nervosismo (25,9%), seguido de artralgia/mialgia (22,6%), fadiga
(20,4%), cefaleia (20,2%) e vasomotores (20%). Diferentemente ocorreu no presente estudo,
onde se constatou como mais prevalente a melancolia (58,4%), nervosismo (56,1%), insonia
(31,4%), artralgia/mialgia (31,4%) e vasomotores (29,2%). E possivel observar que as
mulheres mineiras apresentaram melhor qualidade de vida, pois afirmaram sofrer menos com

sintomas considerados acentuados.
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Estar no periodo climatérico, principalmente na pds-menopausa, pode provocar na
mulher um momento de sentimento de perda da sua feminilidade e produtividade, além de
grande desconforto. Tais alteragdes ndo sdo passiveis de mensuracao, pois variam de acordo
com a historia de vida, condi¢des sociais, econOmicas, hereditarias e culturais de cada
mulher!.

Ainda referente aos sintomas mais classificados como intensos, outro estudo
realizado em Macei6 — AL retratou resultados que se assemelham a presente pesquisa, tendo
evidenciado maior predomindncia em relagdo aos sintomas vasomotores (47,8%),
artralgia/mialgia (43,5%), nervosismo (36,2%) insonia (33,8%) e melancolia (32,5%),
demonstrando uma qualidade de vida parecida com a das mulheres participantes desta
pesquisa. Do mesmo modo, a comparagdo entre os estudos também revelou que o uso de
terapias hormonais pode auxiliar na atenuag¢do de sintomas como os vasomotores, que foi a
queixa mais classificada como intensa entre as mulheres alagoanas, das quais apenas 4,6%
faziam uso de terapias hormonais'®.

Neste viés, estudo realizado em Sao Paulo-SP, indicou que os sintomas vasomotores
também foram os mais classificados como intensos. Assim, conclui-se que os fogachos
constantemente desenvolvem um aspecto negativo na qualidade de vida das mulheres
climatéricas, tendo em vista que normalmente acontecem durante a noite, podendo colaborar
para o desenvolvimento de insonia, fadiga e irritabilidade®.

Da anélise dos resultados obtidos no presente estudo através do questionario SF-36,
observou-se que a média atingida no dominio capacidade funcional foi de 81,5 pontos,
constatando-se que, em média, a capacidade funcional das mulheres entrevistadas foi
classificada como “boa”. O resultado positivo neste dominio ¢ decorréncia da baixa média
de idade e dos bons habitos de satde do grupo de amostra, o que ¢ corroborado pelo estudo
em Santos — SP!7 que apos a aplicagdo de um protocolo de exercicios terapéuticos durante
trés meses, observou o aumento na média do escore obtido pela amostra de 69,1 para 77,7,
refor¢ando a ideia de que, habitos saudaveis podem influir positivamente na QV de mulheres
em fase climatérica.

Quanto ao dominio aspectos fisicos o escore médio obtido pelas mulheres
entrevistadas foi de 64 pontos, sendo suficiente para classifica-las apenas como “regular”, o
que se coaduna com o resultado obtido apos aplicacdo do IMBK, o qual, constatou que a
maioria das entrevistadas sofria com sintomas climatéricos moderados. Os resultados
convergem também com aqueles obtidos no estudo realizado no Centro Universitario Uni

Toledo de Aracatuba em 2018, o qual relatou que a maioria das participantes apresentou
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sintomas climatéricos moderados quanto ao IMBK e, em relagdo do dominio aspectos fisicos
do SF-36, obteve um escore médio de 70,4 pontos'®.

O escore médio obtido no dominio dor foi de 60,3 pontos, também sendo classificado
como “regular” e ndo destoando de maneira significativa dos dominios anteriormente citados.
No que concerne a este dominio, estudo de Sanches, Adorno e Neves (2019)'°, com mulheres
climatéricas, apontou um escore médio de 51 pontos. Ademais, neste mesmo estudo foi
possivel verificar que a pratica de atividades fisioterap€uticas € capaz de aliviar os sintomas
menopausais e prevenir doengas cronicas.

O dominio estado geral de saide também obteve classificagao “regular”, com um
escore médio de 59,3 pontos. O contrario foi ressaltado em estudo realizado com mulheres
de baixa renda que viviam na comunidade de Paraisopolis, revelando um escore médio de
47,1 pontos®. O resultado obtido no estudo deixa em evidéncia a relacdo intima entre a
capacidade econdmica e o estado geral de satde das mulheres entrevistas que, ao que indica,
tende a ser pior para pessoas de menor poder aquisitivo.

O dominio vitalidade, por sua vez, obteve escore médio de 61,7 pontos, também
figurando na classificacao “regular”. Resultado similar se obteve no estudo realizado na
Bahia, onde tal dominio, 14 denominada “energia/fadiga”, alcangou um escore médio de 60
pontos, apontando ainda um abalo significativo na qualidade de vida das entrevistadas®'.

Quanto aos aspectos sociais, alcangou-se a classificagao “bom” tendo em vista a
obtencdo do escore médio de 71,9 pontos. O dominio aspectos emocionais, por sua vez, foi
classificado como “regular” considerando seu escore médio de 62,1. Estudo realizado por
Serpa e colaboradores (2016)*2 em Ouro Preto-MG, demonstrou que a presenga de um
companheiro pode influenciar positivamente na melhora da qualidade de vida, especialmente
no que diz respeito aos aspectos sociais € emocionais, tendo em vista que na maioria dos
casos a existéncia de um conjuge representa, além de um apoio emocional, uma seguranga
familiar e financeira.

No que diz respeito ao dominio satide mental, o escore médio obtido foi de 68 pontos,
também recebendo a classificagdo “regular”. Do mesmo modo, outro estudo realizado em
Unidades Basicas de Satide em Mineiros-GO, salientou que a pratica regular de atividades
fisicas também favoreceu na melhora dos aspectos relacionados a saide mental das mulheres
no climatério®.

Os estudos relacionados a saide e a qualidade de vida da mulher vem se
desenvolvendo com maior importancia no Brasil, os quais demonstram que as mulheres

sofrem com diversos disturbios tipicos da fase climatérica. Contudo, tais disfun¢des atingem
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as mulheres de formas diferenciadas, umas mais intensamente, outras de forma moderada,
bem como algumas delas ndo apresentam sequer, sintomatologia®*.

Sendo a qualidade de vida, portanto, atrelada a aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos
e emocionais, a analise dos resultados obtidos através da aplicagdo dos dois indices utilizados
(IMBK e SF-36) demonstrou que, as mulheres integrantes do grupo de amostra possuiam, no

geral, uma qualidade de vida regular.

Conclusao

O presente estudo evidenciou que a maioria das mulheres entrevistadas estava no
inicio dos sintomas climatéricos, tendo a populacdo de amostra apresentado, de maneira
geral, uma sintomatologia moderada de acordo com o IMBK e qualidade de vida regular
segundo o SF-36.

Concluiu-se, ainda que, dentre os sintomas classificados como acentuados, os que
prevaleceram nas participantes da pesquisa foram a melancolia e o nervosismo, decorrentes
dos sentimentos naturais de perda de feminilidade e produtividade, inerentes a fase
climatérica.

Diante disso, nota-se uma profunda necessidade de fomentar a oferta de contetdo
educativo voltado a esta parcela da populagao feminina, de modo a provocar nestas mulheres

o anseio de buscar intervengdes e habitos que lhe propiciem uma melhor qualidade de vida.
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ANEXO B - INDICE MENOPAUSAL DE BLATT E KUPPERMAN (IMBK)

Tipos dos sintomas
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ANEXO C- QUESTIONARIO DE QUALIDADE DE VIDA (SF-36)

1- Em geral vocé diria que sua satude ¢:

Excelente Muito Boa Boa Ruim Muito Ruim

2-  Comparada ha um ano atras, como vocé classificaria sua idade em geral, agora?

Muito Melhor Um Pouco Quase a Um Pouco Muito Pior
melhor Mesma Pior
1 2 3 4 5

3-  Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia
comum. Devido a sua satde, vocé teria dificuldade para fazer estas atividades? Neste caso,
quando?

Atividades Sim, dificulta | Sim, dificulta | N&o, ndo dificulta
muito um pouco de modo algum

a) Atividades Rigorosas, que
exigem muito esforco, tais
como correr, levantar objetos
pesados, participar em esportes
arduos. 1 2 3

b) Atividades moderadas, tais 1 2 3
COmMO Mmover uma mesa, passar
aspirador de po, jogar bola,
varrer a casa.

c) Levantar ou carregar 1 2 3
mantimentos
d)Subir varios lances de escada 1 2 3

¢) Subir um lance de escada 1 2 3




f) Curvar-se, ajoelhar-se ou 1 2 3
dobrar-se

g) Andar mais de 1 quilometro 1 2 3
h) Andar varios quarteirdes 1 2 3
i)Andar um quarteirdo 1 2 3
j) Tomar banho ou vestir-se 1 2 3

4- Durante as tltimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou
com alguma atividade regular, como consequéncia de sua saude fisica?

Sim Nio

a) Vocé diminui a quantidade 1 2
de tempo que se dedicava ao
seu trabalho ou outras
atividades?

b) Realizou menos tarefas do 1 2
que gostaria?

c)Esteve limitado no seu tipo de 1 2
trabalho ou em  outras
atividades.

d)Teve dificuldade de fazer seu 1 2
trabalho ou outras atividades
(p-ex. necessitou de um esforgo
extra).

5- Durante as ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou
outra atividade regular didria, como consequéncia de algum problema emocional (como se
sentir deprimido ou ansioso)?

Sim Nao

a) Vocé diminui a quantidade 1 2
de tempo que se dedicava ao




seu trabalho ou a outras
atividades?

b) Realizou menos tarefas do 1 2
que vocé gostaria?

¢)Nao realizou ou fez 1 2
qualquer das atividades com
tanto cuidado como

geralmente faz.

6- Durante as ultimas 4 semanas, de que maneira sua satde fisica ou problemas emocionais
interferiram nas suas atividades sociais normais, em relacdo a familia, amigos ou em grupo?

De forma Ligeiramente | Moderadamente | Bastante | Extremamente
nenhuma
1 2 3 4 5

7-  Quanto dor no corpo vocé teve durante as Gltimas 4 semanas?

Nenhum Muito leve Leve Moderada Grave Muito grave

8- Durante as ultimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal (incluindo o
trabalho dentro de casa)?

De maneira Um pouco | Moderadamente Bastante Extremamente
alguma
1 2 3 4 5

9- Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé durante as
ultimas 4 semanas. Para cada questdo, por favor, dé uma resposta que mais se aproxime da
maneira como vocé se sente, em relagdo as ultimas 4 semanas.

Todo | A maior Uma Alguma Uma
Tempo | parte do boa parte do | pequena | Nunca
tempo | partedo | tempo parte do
tempo tempo
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a) Quanto tempo
vocé tem  se
sentido cheio de
vigor, de vontade,
de forga?

b) Quanto tempo
vocé tem  se
sentido uma
pessoa muito
nervosa?

c¢)Quanto tempo
vocé tem  se
sentido tao
deprimido  que
nada pode anima-
lo?

d)Quanto tempo
vocé tem  se
sentido calmo ou
tranquilo?

e) Quanto tempo
vocé tem  se
sentido com muita
energia?

f) Quanto tempo
vocé tem  se
sentido
desanimado  ou
abatido?

g) Quanto tempo
voc€ tem  se
sentido esgotado?

h) Quanto tempo
voc€ tem  se
sentido uma
pessoa feliz?

i) Quanto tempo
vocé tem @ se
sentido cansado?

10- Durante as ultimas 4 semanas, quanto de seu tempo a sua saude fisica ou problemas
emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar amigos, parentes, etc.)?



Todo Tempo A maior parte | Alguma parte | Uma pequena Nenhuma
do tempo do tempo parte do parte do tempo
tempo
1 2 3 4 5
11- O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmacdes para vocé?
Definitiva A maioria Nao A maioria | Definitivam
mente das vezes sei das vezes ente falso

verdadeiro | verdadeiro falso

a) Eu costumo 1 2 3 4 5

obedecer um

pouco mais

facilmente que as

outras pessoas

b) Eu sou tdo 1 2 3 4 5

saudavel quanto

qualquer pessoa

que eu conhego

¢)Eu acho que a 1 2 3 4 5

minha satde vai

piorar

d)Minha saude ¢ 1 2 3 4 5

excelente
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ANEXO D - DECLARACAO DE PERMISSAO PARA UTILIZACAO DE DADOS

UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR

Reconhecida pela Portaria — MEC N.° 1580, de 09/11/93 - D.O.U. 10/11/93
Mantenedora: Associagio Paranaense de Ensino e Cultura - APEC ~
s DIRETORIA EXECUTIVA DE GESTAO DA PESQUISA E DA POS-GRADUACAD
i COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIACAO CIENTIFICA
[J'NIPAR COMITR DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOQS

URIVERSIDADE PARANAENSE

Declaragio de Permissdo para Utilizagéio de Dados

. AVALIACAO DO PERFIL E QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES
CLIMATERICAS EM UM SERVICO DE REFERENCIA DO SUDOESTE DO PARANA

'Nome das Pesquisadoras . Assinatura
Géssica Tuani Teixeira '.lp’JWCLU Tmm, TJLG’,ULQ,)
Ellen Caroline da Silva Wi Boeelios Do Mlea

As pesquisadoras do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade dos participantes
dessa investigagdo cientifica, que tem por objetivo avaliar a qualidade de vida das mulheres no
climatério no 4mbito de uma unidade de referéncia situada em um municipio do Sudoeste do Parana,
Os dados serdo abtidos através de: a) um formulrio com questdes fechadas e elaborado pelas préprias
pesquisadoras, onde serdo analisadas varidgveis sociodemogréficas (idade, situagdo conjugal, raca,
escolaridade, renda familiar mensal), dados clinicos (idade da menarca, data da dltima menstruagdo,
numero de gestagdes , doengas pré-existentes, etilista, tabagista, prética atividade fisica requrlamente,
uso de terapia hormonal, histérico de cancer na familia); b) Indice Manopausal de Blatt e Kupperman
(IMBK}); e, ¢) Instrumento de Qualidade de Vida SF-36. Concordam, igualmente, que estas
informagdes serfio utilizadas tnica e exclusivamente para execugdio do presente projeto. As
informages somente poderdo ser divul gadas de forma anénima. Diante disso, a diregiio da instituigiio
autoriza a coleta de dados acima deserita. g

s

<~

. MENETRIER
Pt s

i

Diretor ou representante legal da Instituigdo

Francisco Beltrio 19 de abril de 2021.

COORDENADORIA DE PESQUISA E INICIAGAQ CIENTIFICA — COPIC

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS - CEPEH
Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama - Parand — CEP: 87.502-210
Fone / Fax: (44) 3621.2849 — E-mail: cepeh@unipar.br



ANEXO E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM

PESQUISA

UNIVERSIDADE PARANAENSE £~ Plataforma
- UNIPAR %ﬂﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO PERFIL E QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES CLIMATERICAS
EM UM SERVICO DE REFERENCIA DO SUDOESTE DO PARANA

Pesquisador: GESSICA TUANI TEIXEIRA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 46323621.8.0000.0109

Instituigao Proponente: ASSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.740.494

Apresentacao do Projeto:

O estudo tem por objetivo avaliar a qualidade de vida das mulheres no climatério de um servigo de
referéncia em um municipio do Sudoeste do Parana. Trata-se de uma pesquisa exploratdria, descritiva, de
campo, com carater quantitativo utilizando como instrumento da coleta de dados um questionario para
avaliagdo de dados sociodemograficos desenvolvido pelas pesquisadoras, o indice Menopausal de Blatt e
Kupperman (IMBK) e o instrumento de qualidade de vida SF-36.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Avaliar a qualidade de vida das mulheres no climatério no @mbito de uma unidade de referéncia situada em
um municipio do Sudoeste do Parana.

Objetivo Secundario:

- Identificar o perfil das mulheres que sofrem maior mudanga na qualidade de vida em decorréncia das
alteragbes do climatério.

- Descrever os sintomas mais comuns do climatério e sua intensidade utilizando o indice Menopausal de
Blatt e Kupperman (IMBK).

- Caracterizar quais os cuidados prestados pela equipe de enfermagem frente as mulheres no climatério.
Avaliar os dominios do instrumento SF36 que apresentam indices de menor qualidade

Enderego: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482

Bairro: Umuarama CEP: B87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2849 Fax: (44)9127-7860 E-mail: cepeh@unipar br
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Continuacdo do Parecer: 4.740.494

TCLE - Este documento contém as informagées para o bom entendimento e anuéncia dos participantes da
pesquisa, devendo ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa e a outra
arquivada pelo pesquisador.

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - Este documento se apresenta de forma satisfatéria (nome
completo, fungdo e carimbo) com a autorizagdo pelo responsavel da Instituicdo onde a pesquisa sera
realizada.

FOLHA DE ROSTO - Informagbes prestadas compativeis com as do protocolo apresentado.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

Prezado pesquisador, vosso projeto foi aprovado sem restrigdes.

De acordo com o Conselho Nacional de Salde, Resolugdo 466/2012:

O termo de consentimento livre esclarecido deve ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito
da pesquisa, ou por seu representante legal, e uma arquivada pelo pesquisador.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Parecer aprovado em sessdo plenéria pelo CEPEH.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1746256 pdf 23:42:02
Declaracédo de DECLARACAQO_DE_PERMISSAO_DE_| 30/04/2021 |GESSICA TUANI Aceito
Pesquisadores DADOS.pdf 23:39:53 | TEIXEIRA
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 30/04/2021 |GESSICA TUANI Aceito

23:37:32 | TEIXEIRA
Outros CARTA_DE_ANUENCIA.pdf 30/04/2021 | GESSICA TUANI Aceito
23:35:36 | TEIXEIRA
TCLE / Termos de | TCLE pdf 30/04/2021 [GESSICA TUANI Aceito
Assentimento / 23:35:114 |TEIXEIRA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |PRE_PROJETO.pdf 30/04/2021 |GESSICA TUANI Aceito
Brochura 23:34.46 |TEIXEIRA
Investigador

Situacao do Parecer:

Endereco: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482

Bairro: Umuarama CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2849 Fax: (44)9127-7860 E-mail: cepeh@unipar.br
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de vida.
- Analisar a relagéo entre os sintomas do climatério com os indices de qualidade de vida.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos envolvidos nesta pesquisa permeiam os dados de pacientes participantes do estudo, contudo,
estes permanecerdo em mais absoluto anonimato, bem como serd mantido o sigilo das respostas e
identidade da pesquisadora. No que se refere a coleta de dados, devido a pandemia do novo Coronavirus
(COVID-19), sera aplicada todas as medidas de protegdo, para evitar uma possivel transmissdo da COVID-
19 conforme a determinagao do Ministério da Saude e da Secretaria de Satde do municipio.

Beneficios:

No que concerne ao carater benéfico da presente pesquisa, esta apresentara um resultado que possa ser
utilizado como fato de identificagdo da prevaléncia da qualidade de vida nestas mulheres no climatério,
possibilitando assim que as entrevistadas e demais mulheres possam entender a causa dos sintomas na
fase do climatério, as mudangas hormonais, a qualidade de vida, e qual € a prevaléncia destes
acometimentos em um municipio da nossa regido. Os dados poderdo ser utilizados para pesquisa futuras,
para melhorar a saude e a qualidade da vida das mulheres, com o objetivo de proporcionar acdes para
maior conhecimento das mulheres para que as mesmas conseguirem lidar ou prevenir a sintomatologia do
periodo do climatério. Ainda, cabe a equipe de saude e de enfermagem possibilitar a implementagdo de
orientagdes e uma assisténcia adequada a estas mulheres com uma equipe multidisciplinar, contendo
médico, enfermeiro, psicélogo, educador fisico e nutricionista, garantindo que este publico receba as
orientagbes necessarias para passar por este periodo sem intercorréncias ou minimizando as patologias que
podem estar associadas, e também para atuar nas demais faixas etarias prevenindo complicagées e
tratando os sintomas, melhorando a qualidade de vida das mulheres.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa se apresenta de forma conclusiva e pode ser executada, uma vez que os pesquisadores
contemplaram todos os requisitos éticos para a sua realizagdo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Endereco: Praga Mascarenhas de Moraes, 8482

Bairro: Umuarama CEP: 87.502-210
UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2849 Fax: (44)9127-7860 E-mail: cepeh@unipar.br
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Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

UMUARAMA, 27 de Maio de 2021

Q=

Assinado por:
RICARDO MUCIATO MARTINS
(Coordenador(a))

Enderego: Praca Mascarenhas de Moraes, 8482
Bairro: Umuarama

UF: PR Municipio: UMUARAMA
Telefone: (44)3621-2849 Fax: (44)9127-7860

CEP: 87502210

E-mail: cepeh@unipar.br
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ANEXO F - TERMO DE DISPENSA DE CONSENTIMENTO LIVRE
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Considerando o item 11.23 da Resolucio CNS n° 466 de 2012, que define TCLE como “documento no
qual € explicitado o consentimento livre e esclarecido do participante e/ou de seu responsavel legal, de forma
escrita, devendo conter todas as informagdes necessdrias, em linguagem clara e objetiva, de ficil entendimento,
para o mais completo esclarecimento sobre a pesquisa a qual se propde participar.”

“O TCLE ¢ um documento que deve ser redigido no formato de convite.

Nao ¢ adequado que o corpo da TCLE scja escrito como declaragfo, ja que isto pode reduzir a autonomia
do individuo. Exemplo: “Eu sei que havers coleta de material” ou, ainda, “eu declaro que comparecerei s
visitas”, “ao assinar este documento, autorizo a consulta aos prontudrios”, etc.

As sentengas devem ser redigidas com afirmacdes do pesquisador dirigidas ao participante de pesquisa.
Exemplos: “serd coletado um pouco de sangue da veia do seu brago (...)”, “gostariamos de pedir autorizagfio para
verificar o prontuario...”,

Em sintese, necessita ser redigido com o ponto de vista do pesquisador, e néo na forma de declaragio do
participante da pesquisa.

Assim, € aceitdvel que o trecho final tenha frases como “Vocs pode sair do estudo quando quiser, sem
qualquer prejuizo a vacé”, ou “Vamos realizar quatro coletas de sangue no periodo do estudo”, deixando claro
que se trata de uma sintese para o participante que estd lendo o documento, antes que ele aponha sua assinatura.

O sujeito de pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, devera rubricar todas as folhas do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE — apondo sua assinatura na {ltima pagina do referido
Termo.

O pesquisador responsavel devera, da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido —~ TCLE — apondo sua assinatura na Gltima pdgina do referido Termo.

Nome da Pesquisa: Avaliagio do perfil e qualidade de vida de mulheres climatéricas em um servigo de
referéncia do sudoeste do Parand.

Pesquisador(es): Ellen Caroline da Silva.
Pesquisador(es): Géssica Tuani Teixeira,

Objetivos da Pesquisa: Objetivo geral: Avaliar a qualidade de vida das mulheres no climatério no ambito de
uma unidade de referéncia situada em um municipio do Sudoeste do Parand. Objetivos especificos: Identificar
o perfil das mulheres que sofrem maior mudanca na qualidade de vida em decorréncia das alteragdes do
climatério; Descrever os sintomas mais comuns do climatério e sua intensidade utilizando o Indice Menopausal
de Blatt e Kupperman (IMBK); Caraclerizar quais os cuidados prestados pela equipe de enfermagem frente as
mulheres ne climatério; Avaliar os dominios do instrumento SF-36 que apresentam indices de menor qualidade
de vida: Analisar a relagio entre os sintomas do climatério com os indices de qualidade de vida.

Participagio na pesquisa: Vocé foi escolhido por ser mulher e estar vivenciado a fase conhecida como
climatério. Ao participar desta pesquisa vocé informard ou serd submetido a um questionario. Lembramaos quea
sua participago ¢ voluntdria, vocd tem a liberdade de nio querer participar, ¢ pode desistir, em qualquer

momento, mesmo apds ter iniciado a pesquisa sem nenhum prejuizo para vocé.

Riscos e desconfortos: Toda pesquisa apresenta riscos ponderdveis, mas, o presente estudo apresenta risco
minimo ao0s participantes, ainda assim serfio tomados todos os cuidados para diminuir 0s mesmos. No que
concerne aos cuidados direcionados a evitar a contaminagio pela COVID-19, serdo adotadas todas as medidas ¢
orientagdes indicadas pelo Ministério da Saude e pela Secretaria Municipal de Saude, tais como utilizagdo de
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mascara N95, adequada para trabalho em situagfes de contato com pacientes, gorro descartivel e luvas de
procedimento, as quais serdo trocadas a cada entrevista, jaleco impermedvel e faceshield a serem higienizados
apos a entrevista com cada paciente, higienizagdo de canetas, cadeiras e mesas. Quanto ao questiondrio, este serd
aplicado pela pesquisadora devidamente capacitada, sem intengdo de constrangimentos, puni¢do e julgamentos
frente aos atos praticos, mantendo o sigilo e a ética profissional.

Beneficios: No que concerne ao carater benéfico da presente pesquisa, esta apresentard um resultado que possa
ser utilizado como fato de identificagdo da prevaléncia da qualidade de vida nestas mulheres no climatério,
possibilitando assim que as entrevistadas e demais mulheres possam entender a causa dos sintomas na fase do
climatério, as mudancas hormonais, a qualidade de vida, e qual € a prevaléncia destes acometimentos em um
municipio da nossa regifio. Os dados poderdo ser utilizados para pesquisa futuras, para melhorar a satde e a
qualidade da vida das mulheres, com o objetivo de proporcionar agdes para maior conhecimento das mulheres
para que as mesmas conseguirem lidar ou prevenir a sintomatologia do periodo do climatério. Ainda, cabe a
equipe de saide e de enfermagem possibilita implementar orientagdes e uma assisténcia adequada a estas
mulheres com uma equipe multidisciplinar, contendo médico, enfermeiro, psicélogo, educador fisico e
nutricionista, garantindo que este publico receba as orientagdes necessarias para passar por este periodo sem
intercorréncias ou minimizando as patologias que podem estar associadas, e também para atuar nas demais faixas
etérias prevenindo complicagdes e tratando os sintomas, melhorando a qualidade de vida das mulheres.

Formas de assisténcia: Nio se aplica.

Confidencialidade: Todas as informagdes que a Sra. nos fornece serdo utilizadas somente para esta pesquisa.
Seus dados e respostas ficardo em segredo e seu nome nao aparecera em lugar nenhum dos questiondrios nem
quando os resultados forem apresentados.

Esclarecimentos: Se tiver alguma davida a respeito da pesquisa efou dos métodos utilizados na mesma, pode
procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Géssica Tuani Teixeira.

Endereco: Rua Clevelindia, 950 apartamentos 302, Bairro Vila Nova — Francisco Beltrio. CEP: 85605-
000.

Telefone para contato: (46) 8805-5570.

Hordrio de atendimento: Comercial.

Se desejar obter informagdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa poderd consultar
o0 Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Paranaense (UNIPAR).

Praga Mascarenhas de Moraes, s/n.° - Cx Postal 224 — Umuarama — Parana — CEP: 87.502-210

Fone / Fax: (44) 3621.2849 — Ramal 1219 e-mail: cepech@unipar.br

Ressarcimento das despesas: Caso a Sra. aceite participar da pesquisa, nio receberd nenhuma compensagdo
financeira.

Concordéncia na participacio: Se a Sra. estiver de acordo em participar devera preencher e assinar o Termo
de Consentimento Pos-esclarecido que se segue, e recebera uma copia deste Termo.
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CONSENTIMENTOQ POS-INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, a Sra.
. portadora da cédula de identidade n°
declara que, apds leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer
perguntas, esclarecer diuvidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servigos e
procedimentos aos quais sera submetido, e que este consentimento podera ser retirado a qualquer momento, que
ndo serd identificado e estara mantido o cardter confidencial das informagcdes relacionadas a privacidade e, nio
restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa.

Ao assinar o presente termo, a Sra. tera o direito de:

1- Receber resposta a qualquer pergunta e esclarecimento sobre os procedimentos, riscos, beneficios e outros
relacionados 4 pesquisa;

2- Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de permitir minha participagio ou de qualquer
individuo sob minha responsabilidade do estudo;

3- Nio ser identificada e ser mantido o carater confidencial das informagdes relacionadas a privacidade.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Francisco Belirfo — PR, de de 2021.

Assinatura da partig

)
i Y

Assinatura c{(jﬁes uisador
G

ante/Representante legal
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ANEXO G - DECLARACAO DE CORRECAO DE PORTUGUES

DECLARACAO

Eu, Aparecida Donizetti de Aradjo Marchi, brasileira, residente e domiciliada em
Francisco Beltrdo, sito na rua Alagoas, 1307, bairro Nossa Senhora Aparecida, portada da
Cédula de Identidade n°. 5.212.120-5 e do CPF sob n°. 734.163.989-04, graduada em
LETRAS com  Habilitagdo PORTUGUES/LITERATURAS DE LINGUA
PORTUGUESA, declaro ter realizado a analise e corregdo ortografica do Trabalho de
Conclusio de Curso tendo como titulo: “AVALIACAO DO PERFIL E QUALIDADE DE
VIDA DE MULHERES CLIMATERICAS EM UM SERVICO DE REFERIA‘.NCIA”,
da académica ELLEN CAROLINE DA SILVA, do Curso de Graduagdo em Enfermagem,

Universidade Paranaense, UNIPAR-Unidade Universitaria de Francisco Beltrdo.

Por ser verdade firmo a presente.

Francisco Beltrdo, 21 de novembro de 2021.

i " Al S
L ; Mgm%ﬁ'k de (.dmmsg Manch

L \A?o: woda

Aparecida Donizetti de Aratjo Marchi
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ANEXO H - CERTIFICADO DA PROFESSORA DE PORTUGUES

g Nt S AT AT ASETTR AR S R ATR AT AT AT A Ay AR A2

b,avacvsnfvam@vy,&%n)%

Republica Federativa do Brasil
Ministério da Educacio e do Desparto

Mniversidade Federal de Bigosa

® Reitor da Bniversidade Federal de Wicoga, Mlines Gerais,
om 25 de jolho de 1997, no uso de suas awvibnicdes, confere o graw de

Licenciado em Letras

Aparecida Donizetti de Aravjo Mavchi

brasileira, natural do Estado de S#c Paulo, nascida a 16 de margo de 1970,
portadora da cédula de identidade ndmero 5.212.120-5 - PR,

de acordo com as mormas da Mniversidade ¢ outorgalbe o presente diploma pora que pogsa
gozar de todos os diceitos e prerrogativgs concedidos 9 eese graw pelas leis da Tepiblics.

i

=

=
AR A

(SRS

Wicosa, 25 de julho de 1997

T

Secretério de Orgacs Celegiados

Sivte Boors

Diretor do Registro Escolar

MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA 25 0 ig:a.— dn’i.ugd}’ploma CONCIN nesta L varsida
L 3 / e

. 2 habiMacdo Portuguss & Liy
Licancistura Fiens

Diploma registrado no livro . .. | e LT

Vigas;
folha ... 82....., ne .. 40033, ... de acordo com Ve ;k
o disposto no artigo 27 de Lei n.° 5540/68. b ) e
L o da D
Vigosa, . 3. de Jnil“ﬂ:m ....... de 1921 = %ﬂ%ﬁfﬁg’l_‘ po!

— Biretor do Regidiro Essolar
\ . e T "2@,\
L MMCA« Tl owmde. L

\) ARIA Lfria PErEiRa (ORRES Rosapo - Mat. 0176.7
Chefe da Seglio de Expedi¢io e Registro de Diplomas

AP WA
Proressor VICENTE DE PAULA LELIS
Diretor do Registro Escolar

REITOR: PROFESSOR LUIZ SERGIO SARAIVA

Secretério de Orglios Colegiados: PROFESSoR CARLOS MAGNO FRRNANDES

O curso foi reconhecido pela Portaria Ministerial n° 308 de 24-04-1981 e publicado no Diario Oficial da Unido de 29-04-1981

Tel: (0L1) 67-1457 { 67-1158
Sio Paulo - Brasil - 03,37
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ANEXO I — CERTIFICADO DE APRESENTACAO EM EVENTO CIENTIFICO

XIX SEMANA ACADEMICA DE ENFERMAGEM [
MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS ey
DECLARACAO

Declaro que a académica ELLEN CAROLINE DA SILVA, sob a orientagdo de GESSICA TUANI
TEIXEIRA, apresentou o trabalho AVALIACAO DO PERFIL E QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES
CLIMATERICAS EM UM SERVICO DE REFERENCIA DO SUDOESTE DO PARANA durante a Mostra
de Trabalhos Cientificos, promovido pelo curso de graduacio em Enfermagem da Universidade
Paranaense - UNIPAR, Unidade Universitdria de Francisco Beltrdo, Parand, no dia 06 de dezembro

de 2021, com carga hordria de 5 horas.

Prof® Lediana Uziia Lusis
de Enfermagem

Coord. Cu
IPAR - Unidad®e Francioey E
o\;c\ tn =% 0{11 =D Y
rofessora Me. Lediana Dalla Costa

Coordenadora do Projeto- Mostraide Trabalhos Cientificos
Unidade Universitdria de Francisco Beltrdo-Pr.

06 de dezembro de 2021
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ANEXO J - COMPROVANTE DE SUBMISSAO REVISTA CIENTIFICA

@ WEBMAIL ELLEN CAROLINE DA SILVA <ellen.silva@edu.unipar.br>

[REC] Agradecimento pela submisséo
1 mensagem

Catia Suely Palmeira e Gilmara Rodrigues <rec@bahiana.edu.br> 14 de dezembro de 2021 19:59
Para: Ellen Caroline de Souza Silva <ellen.silva@edu.unipar.br>

Ellen Caroline de Souza Silva:

Obrigado por submeter o manuscrito, "AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES CLIMATERICAS EM
UM SERVICO DE REFERENCIA " a0 periédico Revista Enfermagem Contemporanea. Com o sistema de
gerenciamento de periddicos on-line que estamos usando, vocé podera acompanhar seu progresso através do
processo editorial efetuando login no site do periddico:

URL da Submiss&o: htips://www5.bahiana. edu.briindex.php/enfermagem/authorDashboard/submission/4336
Usuario: ellen_sihva1

Se vocé tiver alguma divida, entre em contato conosco. Agradecemos por considerar este periddico para publicar o
seu trabalho.

Catia Suely Palmeira e Gilmara Rodrigues
Rewvista Enfermagem Contemporénea http://www5.bahiana.edu.br/index.php/enfermagem



