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CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE O ELETROCARDIOGRAMA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

NURSES' KNOWLEDGE ABOUT THE ELECTROCARDIOGRAM: A LITERATURE
REVIEW

RESUMO: O Eletrocardiograma é amplamente utilizado para o monitoramento e diagnostico
precoce de patologias cardiovasculares, entretanto, a literatura aponta uma série de limitacGes que
dificultam a realizacdo e interpretagdo adequada deste exame, especialmente por parte doe
enfermeiros. Assim, o0 objetivo desta pesquisa foi descrever o conhecimento dos profissionais
enfermeiros sobre o eletrocardiograma por meio de uma revisdo integrativa. Foram pesquisados
artigos cientificos no Google Académico, Scielo e Lilascs, incluindo estudos transversais,
longitudinais e de revisdo publicados de janeiro de 2010 a julho de 2020. Resultados apontaram que
os profissionais com maior énfase e bom desempenho nas atividades do ECG sdo 0s que estdo na area
mais tempo e possuem um maior conhecimento teorico de fisiologia, patologia, anatomia e doencas
coronarianas. No ambito profissional, os profissionais que possuem maior experiéncia no ramo e que
tém vasto tempo de atuacdo possuem maior dominio do conhecimento sobre a utilizacdo e
interpretacdo do ECG, seja dentro de uma Unidade de Terapia Intensiva, ou no acompanhamento dos
portadores de patologias coronarianas. Tendo em vista que sinais e sintomas podem acontecer de
maneira efémera ou a longo prazo, a assertividade do profissional ao atender o paciente e acompanhar
seu quadro clinico depende do histdrico clinico, assim como do estilo de vida, para que também seja
possivel efetuar uma avaliacdo mais efetiva. Na contramdo, as limitagdes dos profissionais
enfermeiros estdo vinculadas especialmente a falta de aprimoramento, auséncia de treinamento em
campo de trabalho e em certos casos, a caréncia de dominio teorico na parte de fisiologia e anatomia
humana, o que acaba comprometendo a execugédo deste exame.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Eletrocardiografia. Cuidados criticos.

ABSTRACT: The Electrocardiogram (ECG) is widely used for monitoring and early diagnosis of
cardiovascular pathologies, but the literature points to a series of limitations that make it difficult to
perform and properly interpret it, especially by nurses. The objective of this research was to describe
the knowledge of professional nurses about the electrocardiogram through an integrative review.
Scientific articles were searched on Academic Google, Scielo and Lilascs, including cross-sectional,
longitudinal and review studies published from January 2010 to July 2020. Results showed that nurses
with more understanding and performance in ECG activities are those who have been in the area for
longer and have greater theoretical knowledge of physiology, pathology, anatomy and coronary heart
disease. Professionals who have more experience in the field and who have been working for a long
time have greater knowledge of the use and interpretation of the ECG, whether within an Intensive
Care Unit or in the follow-up of patients with coronary pathologies. Considering that signs and
symptoms can happen ephemerally or in the long term, the professional's assertiveness in caring for
the patient and monitoring their clinical condition depends on the clinical history, as well as the
lifestyle, so that it is also possible to carry out a more effective evaluation . However, the limitations
of nurses are linked especially to the lack of improvement, lack of training in the field of work and,
in certain cases, the lack of theoretical mastery in physiology and human anatomy, which ends up
compromising the performance of this exam.

KEYWORDS: Nursing. Electrocardiography. Critical care.



INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude (2019), no ano de 2019 mais de 289 mil pessoas morreram de
patologias cardiovasculares. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta tais patologias como
principais causas de 6bitos mundiais. Para tanto, leva-se em consideracéo fatores de risco, tais como:
obesidade, circunferéncia abdominal, sedentarismo, hipertensdo, diabetes, colesterol, tabagismo,
etilismo e apneia do sono (DUTRA et al., 2016).

Por meio de dados concedidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2018),é correto
afirmar um aumento significativo nas patologias cardiovasculares refletidas no aumento da
expectativa de vida e maior exposicao aos seus fatores de risco o que leva ao aumento substancial de
atendimento em unidades de pronto atendimento em decorréncia de insuficiéncias cardiacas
(MASSA; DUARTE; CHIAVEGETTO FILHO, 2019).No Brasil, estima-se que 0s acometimentos
cardiovasculares sdo responsaveis por cerca de 27,7% do numero de dbitos, além disso, tais condigdes
séo as que mais geram custo em internacdes hospitalares (NASCIMENTO; ROSENSTOCK, 2018).

Os pacientes que sdo admitidos de inicio no pronto socorro devem passar por uma importante
avaliacdo para deteccdo de qualquer intercorréncia coronariana. Essa avaliacdo deve ser conduzida
por um profissional capacitado e efetuada de maneira integral, rapida, objetiva, com eficiéncia e tendo
por objetivo promover salde e evitar possiveis sequelas. Para isso se utiliza o Suporte Basico de Vida
(SBV), que ja vem com parametros pré-estabelecidos sobre a avaliacdo do paciente no setor de
emergéncia. Destaca-se ainda o uso do eletrocardiograma ( ECG) que é indispensavel no atendimento
desse paciente, sendo realizado dez minutos ap6s as manifestacdes iniciais; costuma ser a base do
diagndstico, revela elevacdo do segmento ST em duas ou mais derivagdes continuas que
correspondem as areas que apresentam lesdo do miocérdio (GARCIA; VIEIRA JUNIOR; CAMPOS,
2020).

O ECG é utilizado na deteccdo de alteracdes ritmicas do miocardio e registra a atividade
elétrica. E a ferramenta mais acessivel e de maior utilizacido da avaliagdo inicial, triagem e
estratificacdo de risco em pacientes que possuam arritmias ou com suspeita de evento coronariano
agudo; além disso indica o tratamento terapéutico e, se efetuado de forma coerente na fase aguda da
patologia, torna-se extremamente eficaz nas sindromes coronarianas agudas (GIFFONI; TORRES,
2010),0 que contribui para uma melhora significativa da qualidade de vida do paciente, evolucédo do
quadro e prevencdo de agravos (SILVA et al., 2019).

O ECG pode detectar muitos tipos de anormalidades, por exemplo, oferta insuficiente de
sangue e oxigénio e hipertrofia das paredes musculares do coracdo, algumas podem sugerir
aneurismas que se desenvolvem em areas fracas das camaras e septos; caso o ritmo esteja anormal, 0

ECG consegue indicar o local e desenha-lo com perfei¢do no tragado em papel. Para pacientes tanto



de pronto socorro quando de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ele se um torna o melhor método
no acompanhamento e desenvolvimento do quadro clinico e na identificacéo de regressédo ou evolucao
do quadro (VICTOR et al., 2017).

Os profissionais enfermeiros devem saber manejar o equipamento, desenvolver a técnica e
conhecer os diversos fatores que possam interferir na qualidade desse exame. Os enfermeiros que
mais tém afinidade e pratica com esse instrumento sdo os que tém maiores vivéncias na pratica ao
longo dos anos, apds passarem pela formacdo académica e ingressarem no servico de pronto
atendimento e de UTI (1ZAIAS, 2017).

E de extrema importancia que o enfermeiro responsavel saiba conduzir o ECG de forma
coerente, pois, um paciente cardiopata pode apresentar alteracdes significativas que podem alterar
seu tratamento e sua condicdo de vida quando feito de forma errbnea, atrapalhando o diagnostico
clinico; da mesma forma, o ECG adequado pode eleger o tratamento de forma eficaz (SILVA et al.,
2019).

Com base nessa premissa, surge a questao problema: “Qual o conhecimento do profissional
enfermeiro sobre o Eletrocardiograma e quais as limitacfes para a realizacdo e interpretacdo desse
exame?”

Neste contexto, a presente pesquisa teve como objetivo descrever o conhecimento dos

profissionais enfermeiros sobre 0 ECG, por meio de uma reviséo integrativa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual verificou o conhecimento dos
enfermeiros sobre a técnica e a interpretacdo do eletrocardiograma (ECG). Foram selecionados
estudos transversais, longitudinais e de revisao, publicados de janeiro de 2010 a julho de 2020. Foram
utilizadas as bases de dados Lilacs, Scielo e Google Académico, com buscas a partir dos descritores
“Enfermagem”, “Eletrocardiografia” e “Cuidados criticos”.Os estudos selecionados foram
publicados em periddicos indexados nas bases de dados nacionais. Foram excluidos os estudos que
ndo estavam nas bases de dados selecionadase os que ndo correspondiam ao periodo estabelecido.
Para guiar a busca, selecdo dos estudos foi usado um Roteiro de Coleta de Dados (Apéndice A).

Os critérios de inclusdo foram artigos nacionais, em portugués, publicados em periddicos, no
periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2020, disponiveis on-line, em texto completo e que
utilizaram instrumentos de avaliagdo do estresse laboral. J& os critérios de exclusdo foram os artigos
de outros idiomas, os que ndo foram compativeis com o tema, os publicados fora do periodo
estabelecido, trabalhos que ndo estavam disponiveis em texto completo e se tratavam de Trabalhos

de Conclusdo de Curso, Dissertagdes, Teses e Manuais de 6rgdos governamentais e de especialistas.
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A Revisdo Integrativa ¢ uma metodologia que permite a sintese de conhecimentos e a
incorporacdo de estudos significativos (SILVA et al., 2017). De acordo com a metodologia para esses
estudos, seguiram-se 0s seguintes passos: identificacdo do tema e definicdo da questdo norteadora;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao; definicdo das informac6es a serem extraidas dos
artigos; avaliagdo e categorizacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e apresentacao
da sintese (MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

A pesquisa foi orientada pela questdo: “Qual o conhecimento e as limitagdes dos profissionais
enfermeiros sobre a aplicacédo e interpretacdo do eletrocardiograma?”’

Os dados foram extraidos e submetidos a uma matriz de avaliacdo, contendo as informagoes:
titulo, autores, objetivo principal, metodologia utilizada, amostra, sujeitos, principais resultados e

conclusoes.
3 RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados, em uma primeira analise resultou em 3760 titulos. Destes, 39
foram analisados numa segunda etapa e, posteriormente, foram excluidos 28 que ndo atendiam aos
critérios de inclusdo e 11 foram selecionados para leitura na integra, pois estavam diretamente

relacionados aos objetivos do estudo e forneceram os dados para a pesquisa (Figura 1).

Figura 1 -Fluxograma de identificagdo e selecdo dos artigos incluidos na revisao sistematica.

s Artigos identificados
nos bancos de
dados (n=3.760)

» Artigos pre-
selecionados
(n=239)

* Artigos incluidos
na revisdo (n=11)

O Quadro 1 apresenta informacdes sobre os artigos selecionados em rela¢éo ao autor, ano,

local de publicacéo, objetivo do estudo, amostra e variaveis analisadas, resultados e conclusdo.



Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados em relacdo a autor, ano, local de publicacdo, objetivo do estudo, faixa etaria, amostra e variaveis

analisadas.

Autor/Ano. Titulo Objetivo Amostra Metodologia Conclusao
Local de
Publicacdo
ACOSTA; Atividades do Avaliar as evidéncias | 22 artigos que Revisdo Integrativa O enfermeiro atua na triagem/classificacdo de
DURO; LIMA | enfermeiro nos disponiveis na atenderam aos de literatura com risco, avaliacdo do paciente e tomada de decis&o,
(2012). sistemas de literatura sobre as critérios de abordagem determinando o atendimento no servigo de
Revista triagem e atividades do inclusdo. qualitativa. urgéncia de acordo com a gravidade; possui
Galcha de classificacédo de enfermeiro na conhecimentos e habilidades para definicdo da
Enfermagem risco nos servigos | classificagéo de risco prioridade de atendimento, conhecimento

de urgéncia: nos servicos de administrativo e clinico; administra o fluxo de

revisao integrativa | urgéncia. oferta e demanda dos usuarios nos servicos de

urgéncia, contribuindo para a diminuicdo da
morbimortalidade.
FERNANDES | Conhecimento Avaliar o 47 enfermeiras que | Estudo de corte O conhecimento das enfermeiras sobre aspectos
etal. (2015). | tedrico-pratico de | conhecimento das atuavamem UTl e | transversal feito em | tedricos e praticos do ECG séo superficiais. O
Revista enfermeiras sobre | enfermeiras tanto em UCI. Hospital Escola de processo de ensino-aprendizagem é
Baiana de ECG. teoria como na prética Recife (PE). A coleta | descontinuado no tocante a realidade da pratica
Enfermagem. sobre o uso do ECG. de dados ocorreu profissional, sendo necesséria, portanto, a
Salvador-BA mediante aplicacdo implantagdo de programas de educacdo
de formuléario permanente.
estruturado.

GRANERO- Efeitos da Identificar associacdes | 246 estudantes que | Estudo descritivo- O uso da simulacdo eletrocardiografica em
MOLINA et simulagdo entre o uso da frequentavam a correlacional com ambiente web esta associado ao desenvolvimento
al. (2015). eletrocardiogréfic | simulacdo disciplina de avaliagdo pré e pos- | de estilos de aprendizagem ativos e reflexivos, a
Rev. Esc. a em ambiente eletrocardiografica na | Suporte Basico e teste num Unico melhoria da motivacdo e da abordagem profunda
Enferm. USP | web sobre as internet e os estilos e Avancado de Vida. | grupo da em estudantes de enfermagem.
Sé&o Paulo estratégias e estratégias de apren- Universidade, por

estilos de dizagem dos estudan- video web.

aprendizagem. tes de graduacdo em

enfermagem.

MONTEIRO | Habilidades dos Identificar o Pesquisas nas bases | Pesquisa de revisdo O conhecimento dos enfermeiros na realizagdo e
et al.(2018). enfermeiros na conhecimento dos de dados Scielo e com busca de interpretacdo do ECG ainda sdo incipientes,
Revista realizacdo e enfermeiros sobre a Lilacs, onde foram | estudos nas bases de | visto que a realizagdo do procedimento de forma
Cientifica interpretacdo do realizacdo e consultados dez dados Scielo e inadequada, por falta de conhecimento, pode
Univigosa. eletrocardiograma | interpretacdo do ECG | artigos e no site da | Lilacs, onde foram interferir no diagnostico com repercussdes para




Vigoca-MG. em pronto em urgéncia e Sociedade consultados dez 0 quadro clinico do paciente. Portanto, é
atendimento. emergéncia. Brasileira de artigos e no site da necessario atualizagdo sobre a temética para
Cardiologia onde se | Sociedade Brasileira | profissionais em processo de formacéo e aqueles
encontrou um de Cardiologia onde | que estdo atuando em unidades especificas, com
artigo; as se encontrou um vistas a minimizar e evitar complicagdes, que
publicacGes artigo. dardo lugar a intervencdo exata, no momento
referiam-se aos certo, com interacdo da equipe. Assim evitam-se
anos de 2005 a reacOes indesejaveis capazes de ampliar a
2015. morbidade dos pacientes que dao entrada no
Pronto Atendimento, tendo em vista que eles
necessitam de atendimento rapido e preciso, e 0
enfermeiro deve preparar sua equipe para as
possiveis intercorréncias.
RIBEIRO; Conhecimento da | A importancia do uso | 35 enfermeiros e Estudo Em ambiente hospitalar, principalmente em
BARROS equipe de de Eletrocardiograma | técnicos de exploratério- setores criticos, 0 ECG é amplamente utilizado,
(2020) enfermagem de em setores criticos, enfermagem de um | descritivo, com seja para identificacdo de sintomas
Revista setores criticos na | com a necessidade de | hospital privado abordagem quanti- | inespecificos, para prevenc¢do da deterioracéo

Espaco para
Saude

realizacédo e
interpretagdo de

treinamentos e uma
renovacao literaria

de Curitiba,
referéncia em

tativa. Dados
coletados por

clinica ou fechamento de determinados
diagndsticos.

Curitiba-PR eletrocardiograma | sobre o assunto para cardiologia, no formulario aplicado

aperfei-coar a periodo de via Google Forms,

educacdo superior. setembro a contendo 20 questbes

outubro de 2019. | objetivas.
SAFFI; Conhecimento de | Avaliaro 24 enfermeiros da Estudo transversal 0 grau de conhecimento tedrico dos enfermeiros
BONFADA. enfermeiros no conhecimento dos cidade de Santa com abordagem sobre ECG mostrou-se insatisfatério, com
(2018). manejo e enfermeiros frente a Maria, com 24 a 29 | quantitativa escores de acertos inferiores a 50%, exceto na
Revista interpretacdo do andlise e interpretagcdo | anos guestdo que avaliou a "origem do impulso
Baiana de ECG. basica do ECG. elétrico". Entretanto, nas questfes de
Enfermagem interpretacdo do tracado, constataram-se taxas
Salvador-BA satisfatorias de assertividade para a maioria dos
ritmos.

SANTANA- Habilidade dos Avaliar a habilidade de | 100 enfermeiros de | Estudo transversal Os enfermeiros tém habilidade suficiente para
SANTOS et enfermeiros na enfermeiros no um hospital com 100 enfermeiros | identificar as alteracbes do ritmo cardiaco.
al. (2017). interpretacdo do reconhecimento de especializado em de um hospital N&o houve diferenca em relagéo a atuacéo,
Revista eletrocardiograma | alteracGes cardiopneumologia. | especializado em guando comparados com o tipo de unidade.
Baiana de de 12 derivagdes. | eletrocardiogréficas de cardiopneumologia.

Enfermagem

intervencdo imediata e

A coleta de dados




comparar a atuagdo
desses frente as
arritmias, segundo o
tipo de unidade em
que atuam

ocorreu entre margo
e novembro de 2015

SANTOS et Eletrocardiograma | Analisar producdes Estudos publicados | Revisdo Integrativa Na solicitacdo do ECG houve avanco da
al. (2019) na pratica do cientificas sobre a entre 2008 e 2018, | de literatura com enfermagem devido aos protocolos
Revista enfermeiro em prética clinica do que tratavam da abordagem institucionais, normas técnicas e procedimentos
Nursing urgénciae enfermeiro diante do acdo de qualitativa. Foi operacionais padrao.
S&o Paulo-SP | emergéncia ECG em situacdes de | enfermagem diante | adotado o método
urgéncia e emergéncia | do ECG em PICO, com busca de
no Brasil. servicos de estudos na Lilacs,
urgénciae Bdenf, Medline e
emergéncia. Scielo, usando o0s
descritores
"Eletrocard*” e
"Enfermagem" e
"Urgéncia" ou
"Emergéncia”
SILVAetal. | Conhecimentode | Verificar o Oito estudos Revisdo integrativa Observou-se a necessidade de educagédo
(2019) enfermeiros sobre | conhecimento de publicados de 2008 | da permanente e treinamento com a finalidade de
Revista a enfermeiros acerca do | a 2018, em bases de | literatura que utilizou | contribuir na formacdo dos profissionais de

InterScientia
Jodo Pessoa-
PB

execucgdo e
interpretacdo do
ECG: uma

revisao integrativa

ECG

dados virtuais.

estudos selecionados
nas bases Lilacs,
BDERf, Scielo e
Medline, utilizando
os descritores

enfermagem, tendo em vista a real necessidade
do  conhecimento  teérico-pratico  para
interpretacdo de exames importantes como o
ECG, devendo demonstrar destreza, agilidade e
habilidades especificas, com o intuito de manter

“Enfermagem”, assisténcia de forma rapida, consciente e segura
“Eletrocardiografia” | ao paciente.
e “Cuidados
criticos”.
SOARES et Tempo porta- Analisar os cuidados Pesquisa as Trata-se de uma O presente estudo nada diz a respeito do
al. (2009) eletrocardiograma | de Enfermagem seguintes bases de | pesquisa conhecimento e manejo dos enfermeiros sobre a
Revista (ECG): um dispensados aos dados: BVS e bibliogréfica e utilizacdo do EGC.
Galcha de indicador de pacientes acometidos | Pubmed. 20 artigos | constitui-se em um
Enfermagem. | eficécia no por Infarto Agudo do | de revisdo estudo exploratério,

tratamento do

Miocérdio

sistematica que

descritivo na vertente




Porto Alegre- | infarto agudo do abordavam estes qualitativa por meio
RS miocardio descritores. Destes | do qual se buscou

foram utilizados 18, | analisar os cuidados

também foram de Enfermagem

utilizados livros dispensados aos

gue tratavam desta | pacientes acometidos

tematica. por Infarto Agudo do

Miocérdio

SOUZA,; Atuacéo do Analisar as producfes | Artigos publicados, | Revisao Integrativa Dentre os muitos trabalhos sobre ECG, a maioria
LIMA (2013) | enfermeiro na bibliogréaficas acerca no periodo de literatura com voltava-se para o0 médico; ndo se localizou
Revista realizacéo e da atuagdo do compreendido entre | abordagem literatura que descrevesse sobre a atuacdo do
Uninga. interpretacdo do enfermeiro na 2000 a 2010. qualitativa. enfermeiro narealizacdo e interpretacdo do ECG
Maringéa-PR eletrocardiograma | realizagdo e em UTI; o enfermeiro de UTI trabalha em um

(ECG) em
unidade de terapia
intensiva (UTI).

interpretacdo do
eletrocardiograma
(ECG) em unidade de
terapia intensiva
(UTH).

ambiente cujas forcas de vida e morte, humano e
tecnoldgico encontram-se em luta constante;
apesar de existirem varios profissionais na
UTI, o enfermeiro é o responsavel pelo
acompanhamento constante, principalmente na
realizacdo e interpretacdo do ECG.




DISCUSSAO

O ECG é primordial para avaliar a funcionalidade do miocardio, fazer a detecgédo precoce de
possiveis alteracdes coronarianas, de falhas nos fluxos sanguineos e irregularidades no ritmo cardiaco
e em suas conducdes. E um grande aliado no controle e diagndstico de patologias coronarianas. O
enfermeiro é o responsavel gerenciamento do cuidado fornecido aos pacientes, ele deve reconhecer
as necessidades de cada um deles para que possa prestar uma assisténcia humanizada e integral, com
seguranca e qualidade. Durante a prestacao da assisténcia voltada ao quadro clinico do paciente, se 0
ECG for executado de maneira adequada € possivel identificar disfun¢bes miocardicas, patologias
das arteriais coronarianas, toxidades devido ao uso de farmacos, desvios metabdlicos,
cardiomiopatias, hipertensdo arterial e alteracdes eletroliticas em tempo héabil de garantir um bom

prognostico ou ao menos uma intervencdo mais assertiva.

Atribuicdes da enfermagem na realizacdo e interpretacéo do ECG

De acordo com os estudos avaliados nesta pesquisa, 0 enfermeiro deve estar apto a realizar a
avaliacdo primaria, investigar o quadro do paciente, fazer a anamnese e o exame fisico, bem como,
verificar as caracteristicas da dor toracica e sintomas associados. A atuacdo de enfermagem comeca
na admissao do paciente, quando o enfermeiro deve saber a fisiopatologia da doenga, providenciar os
exames diagndsticos, monitorar a pressdo arterial, a saturacdo, avaliar alteracdes e intercorréncias
durante o exame, repouso no leito e sanar davidas (SOARES et al., 2009).

Segundo Acosta, Duro e Lima (2012), o enfermeiro deve ainda interpretar sinais psicolégicos,
interpessoais e comunicativos do paciente para a classificacdo de risco; verificar os sinais vitais;
coletar os dados, a queixa principal e 0s antecedentes com morbidades. O enfermeiro deve ter dominio
do conhecimento teérico com a avaliacdo do paciente e ter o conhecimento da area fisica do servico,
dos recursos humanos e dos materiais, e ainda possuir habilidades comunicativas para instruir
pacientes e familiares. Ou seja, como ressaltado no estudo de Souza e Lima (2013), é primordial ter
conhecimento cientifico e dominio dos procedimentos para que seja possivel desempenhar suas
atividades de forma ordenada e sistematizada.

Na interpretacdo, o enfermeiro deve possuir conhecimento embasado em evidéncia clinica e
fundamentacéo tedrica em anatomia humana, fisiologia, patologias cardiacas, fisiopatologia, s6 assim
sera possivel fazer uma interpretacdo fidedigna (SOUZA; LIMA, 2013).

E indispensavel o cuidado continuo ao paciente cardiolégico para identificacio prévia de
danos e alteracfes no quadro clinico, por isso, os profissionais devem ser treinados a desenvolverem

os cuidados, as prescricdes de enfermagem, além de saber reconhecer tracados eletrocardiograficos



10

normais e patoldgicos (FERNANDES et al., 2015; SANTANA-SANTOS et al., 2017). Silva et al.
(2019) corroboram ao manifestarem que se faz necessaria uma abordagem com reconhecimento dos
tracados eletrocardiograficos normais e patologicos e ter conhecimento teoérico-pratico sobre as
atividades do ECG, além de saber aplica-las.

De acordo com o Conselho Regional de Enfermagem de Goiés apud Santos et al. (2019) é
responsabilidade da geréncia de enfermagem a capacitacdo e aperfeicoamento dos profissionais na
execucdo do ECG. O enfermeiro deve estar preparado antes do inicio do exame para tratar problemas
de saude (histérico de vida), ter conhecimento cientifico e técnico para todas as intercorréncias.

Para SILVA et al.(2019), o enfermeiro deve ter conhecimento tedrico sobre anatomia e
fisiologia, fisiopatologia humana, patologias cardioldgicas, evidéncias clinicas, identificar alteracGes
no ECG e acompanhar o quadro clinico do paciente. Ja Ribeiro e Barros (2020) afirmam que o
profissional deve apresentar conhecimento para identificar e compreender o formato das ondas, 0

tempo de intervalo entre elas, a frequéncia cardiaca e reconhecer arritmias.

Conhecimento da enfermagem sobre ECG

Os estudos demonstram que o conhecimento do enfermeiro sobre ECG esta mais focado na
atencdo integrada - e de modo geral sobre as doengas coronarianas - e 0 passo a passo do ECG.
Contudo, Acosta, Duro e Lima (2012) e Soares et al.(2009) concordam que os enfermeiros mais
antigos possuem mais conhecimento nesse contexto que 0s mais novos; 0s mais velhos sdo também
os mais procurados pelas familias no atendimento aos seus entes e no saneamento de davidas, dando
énfase que quanto mais experiéncia tiver o profissional, maior a chance de sua capacitacdo auxiliar
no atendimento voltado a populacdo geral e maior a confianca que esta lhes dispensa.

A implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) deve ocorrer em
toda instituicdo de saude - publica ou privada - amparada pela Lei 7498/86, que regulamenta o
exercicio de enfermagem e suas atribuigdes.” (COREN, 2012).

A pesquisa de Fernandes et al.(2015) foi feita com entrevista a 47 enfermeiros, sendo 95,7%
do sexo feminino, 80,9% atuantes em UTI e 19,1% em UC e foi separada em quatro itens:1)
Eletrofisiologia, com um numero de 58 ou 30,9% de acertos, 103 ou 54,8% correspondem ao nimero
de erros e um total de 23 ou 12,2% ficaram sem resposta. 2) Finalidade do Eletrocardiograma, que
apresentou 48, que equivale a 51,1% de acertos, 42 ou 44,7% de erros e trés ou 3,2% sem resposta.
3) A Técnica (5 itens), em que de um percentual de 206, houve 87,7% de acertos, 26 ou 11,1% de
erros e um ou 0,4% sem resposta. 4) Pratica de Posicdo dos Eletrodos Precordiais na qual houve um
ou 1,1% de acertos, 72 ou 76,6% de erros e 21 ou 22,3% sem resposta. Nota-se um alto indice de

acerto para cuidados com a técnica na realizacéo do procedimento.
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Em outro estudo, a questdo de analisar os dados, os enfermeiros, obtiveram um percentual
acima de 70% nos acertos dos casos clinicos, a maioria acertou os ritmos de parada
cardiorrespiratoria, como também soube interpretar corretamente os tracados com arritmias cardiacas
(SANTANA-SANTOS et al., 2017).

No estudo de Saffi e Bonfada (2019), um terco da amostra demonstrou conhecimento correto
sobre a quantidade de derivacGes utilizadas no ECG, dois tercos dos enfermeiros responderam
corretamente sobre a origem do impulso elétrico e dentre as questdes que avaliaram o "significado do
complexo QRS", 0 "numero de derivagbes"”, os "passos de avaliacdo do ECG", a "equivaléncia da
voltagem e tempo do ECG" e a "origem do impulso elétrico™ obteve-se um escore de acerto superior
a 50%. Ja na parte da literatura foi possivel encontrar pesquisa relacionada a interpretacdo do ECG
em UTI, a qual ndo apontou conhecimento por parte dos participantes. Em estudo feito por Saffi e
Bonfada (2019) sobre andlise, interpretacdo, dominio dos sinais clinicos e meios para auxilio no
diagndstico de patologias coronarianas, participaram 24 enfermeiros, cuja idade prevalente ficou
entre 24 e 29 anos (41,7%) e 91,7% deles eram do sexo feminino.

Em investigacdo realizada em Sdo Paulo, com 100 enfermeiros, em um Hospital de
Cardiopneumologia, a maioria identificou coerentemente os ritmos de PCR, 89% identificaram a
Taquicardia Ventricular sem Pulso, 77% reconheceram a Fibrilagdo Ventricular e 81% souberam
identificar a Atividade Elétrica sem Pulso; os enfermeiros que trabalhavam com monitores cardiacos
e desfibriladores, ou seja, em unidades criticas demonstraram um melhor dominio do ECG (SANTOS
etal., 2019).

Segundo Silva et al.(2019), os enfermeiros que estdo em areas criticas possuem mais
habilidade e seguranca na execucdo do ECG, tanto na interpretacdo quanto na execucdo da pratica.
Entretanto, na pesquisa de Ribeiro e Barros (2020),a forma de conhecimento quanto as orientacdes
pré-exame ECG que devem ser realizadas ao paciente foi conhecida totalmente por apenas 66% dos
profissionais; no conhecimento quanto ao posicionamento anatdmico dos eletrodos, 83% conheciam
totalmente; sobre o conhecimento quanto ao posicionamento dos cabos e respectivas derivacgdes,72%
conheciam totalmente; na competéncia para diferenciar um ECG dentro da normalidade, de um ECG
com alteragdes, apenas um percentual de 35% souberam diferenciar; e por ultimo, na competéncia
para diferenciar um ECG compativel com um Infarto Agudo do Miocardio, de um ECG com ritmo

sinusal, 24% souberam diferenciar.

LimitacGes da enfermagem para realizar o ECG

De acordo com os estudos analisados, é necessaria a implementacao de um protocolo clinico

com base em evidencias cientificas, uma linha de cuidado e um treinamento das equipes a ser
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formada. Souza e Lima (2013) explicam que certas limitagfes do ECG sdo vistas principalmente
quando utilizadas isoladamente para o diagndstico de uma isquemia miocardica aguda. Pesquisa
realizada em um Pronto Socorro no interior de Sdo Paulo com cinco enfermeiros, verificou-se que
83% dos eletrodos estavam no lugar errado, 100% errou o local exato de colagéo dos eletrodos nos
membros e 100% n&o conheciam e ndo sabiam sobre v7, v8, v3r e v4 (MONTEIRO et al., 2018).
Para Fernandes et al. (2015), nenhum profissional atendeu satisfatoriamente a descricédo
técnica da localizacdo dos eletrodos precordiais. Conforme Ribeiro e Barros (2020), esse
desconhecimento pode ser devido a falta alta de um programa de educacdo permanente em salde no
contexto tedrico e pratico da execu¢do do ECG, como também, a falta de capacitacéo individualizada.
A ideia ¢é afirmada no estudo de Saffi e Bonfada (2019), que constatou baixa frequéncia de
oportunidades de treinamentos em ECG oferecidos aos participantes da pesquisa pela instituicao.
Em outra pesquisa, conforme relato dos participantes ndo foi encontrada relacao significativa
entre a experiéncia e a tomada de decisdo/iniciativa e sentimento de inseguranga e frustracdo para
tomada de decisdes frente ao quadro do paciente, bem como, a violéncia fisica e verbal de usuarios e
familiares (ACOSTA; DURO; LIMA, 2012). Fazendo complementacédo a isso, Santos et al.(2019)
afirmam que a superlotacdo das Unidades de Saude dificultam a transicao e o trabalho, e ha falta de
aprimoramento e de capacitagdo. E o mesmo se aplica ao estudo de Silva et al.(2019), realizado com
134 alunos do terceiro ano do Curso de Enfermagem da Universidade de Atenas, 0s quais nao
souberam reconhecer taquiarritmias, afirmando ndo ter afinidade com esse instrumento.
Santana-Santos et al.(2017), ao analisarem tracos do ECG na prética diaria dos enfermeiros,
constataram que esta atividade é mais realizada por enfermeiros de unidades criticas do que 0s grupos
que abrangem outros de unidades ndo criticas (81,2 % vs. 58,3%, p = 0,019). Todavia, Conceicdo
(2010) apud Monteiro et al. (2018) realizou uma pesquisa em Sdo Paulo com cinco enfermeiros e
83% dos eletrodos estavam no lugar errado, sendo que 100% erraram o local correto de colocacéo.

Em Pronto Atendimento é escasso o conhecimento.

LimitacGes da enfermagem na interpretacdo do ECG

De acordo com as literaturas consultadas ndo foram encontrados relatos sobre a atuacdo do
enfermeiro  na  execucdo do ECG nas Unidades de Terapia Intensiva(UTI). Porém, é do
conhecimento de todos que o enfermeiro tem um papel fundamental na realizacéo, pois conhece bem
a anatomia e fisiologia cardiaca, sabe a localizac¢éo correta dos pontos de realizagdo do ECG, e atua
também na sua interpretacdo (SOUZA; LIMA, 2013).

Para Fernandes et al.(2015), os profissionais apresentaram desconhecimento de temas como

a eletrofisiologia e a consisténcia cientifica das patologias coronarianas, e ha falta e aprofundamento
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no conhecimento tedrico. Santana-Santos et al.(2017)afirmam que a maioria dos pesquisados no seu
estudo nao soube reconhecer as taquiarritmias apresentadas (taquicardia ventricular, fibrilacdo atrial
e taquicardia supraventricular), menos da metade soube identificar alteracfes relacionadas com o
infarto agudo do miocérdio, além do mais, enfermeiros de &reas néo criticas se sentiam menos seguros
na interpretacdo do ECG quando comparados aos enfermeiros de areas criticas (51,6% e 30,6%,
respectivamente, p = 0,040).

Saffi e Bonfada (2019) relatam que na “fibrilagdo ventricular”, a identificagdo mostrou-se
insatisfatoria no nimero de acertos, bem como a falta de aprofundamento na teoria. O mesmo é
reforgado por Santana-Santos et al.(2017), que realizou um estudo com 134 alunos do terceiro ano
do Curso de Enfermagem da Universidade de Atenas, 0s quais ndo souberam reconhecer
taquiarritmias, e também por Monteiro et al. (2018) constataram em sua pesquisa que avaliou cinco
enfermeiros de S&o Paulo e 100% ndo souberam e nunca ouviram falar em v7, v8, v3r e v4r.

Um estudo com 16 enfermeiros em Minas Gerais sobre o suporte basico da vida, apontou
lacunas no conhecimento sobre os ritmos identificados no tracado, pois apenas 25% conseguiram
acertd-los (RIBEIRO; BARROS, 2020).

Da mesma forma, em um hospital médio do Sul do Brasil, os enfermeiros ndo souberam
identificar a complexidade e o tipo das arritmias (Santos et al., 2019).Em outro estudo, sobre o
conhecimento quanto as orientacdes pré-exame que devem ser realizadas ao paciente, apenas 34%
conheciam parcialmente; em relacdo ao posicionamento anatdmico dos eletrodos, 17% conheciam
parcialmente; quanto ao posicionamento dos cabos e suas respectivas derivacdes, 26% conheciam
parcialmente e 2% desconheciam-nas (RIBEIRO; BARROS, 2020).

Em se tratando da diferenciacdo de um ECG normal de um ECG com alteragdes, 24% dos
profissionais ndo souberam diferenciar; nas competéncias para diferenciar um ECG compativel com
um Infarto Agudo do Miocardio (IAM) de um ECG com ritmo sinusal, 24% ndo souberam
diferenciar; sobre a leitura da frequéncia e ritmo cardiaco pelo ECG, 74% conheciam-na parcialmente
e 13% desconheciam-na; a respeito do conhecimento sobre onda P, complexo QRS e onda T, 65%
conheciam parcialmente e 15% desconheciam-nas; no conhecimento sobre eletrofisiologia cardiaca
e seu impacto nas ondas do ECG, 70% conheciam parcialmente e 29% desconheciam-nas; e por
ualtimo, tratando-se do conhecimento quanto a correlacdo de achados eletrocardiograficos com a
parede ventricular acometida, 40% dos profissionais conheciam parcialmente e 58% desconheciam-

nas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais mais experientes e que estdo ha mais tempo atuando tém mais conhecimento
sobre a utilizacdo e a interpretacdo do ECG, seja no ambiente de uma UT]I, seja no acompanhamento
aos portadores de patologias coronarianas, visto que, sinais e sintomas podem vir a ocorrer de forma
efémera ou até mesmo prolongada, dependendo do histérico clinico do paciente, bem como do seu
estilo de vida. Por isso, esses profissionais com mais tempo de atuacdo conseguem fazer uma
avaliagcdo mais efetiva.

As limitagdes dos profissionais enfermeiros com relagdo ao tema pesquisado estdo
relacionadas principalmente a falta de aprimoramento, auséncia de treinamento em campo de
trabalho, e, de forma menos expressiva, a caréncia de dominio tedrico na parte de fisiologia e

anatomia humana, o que acaba comprometendo a execugdo deste exame.
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APENDICE A: ROTEIRO DE COLETA DE DADOS

Quadro para selecdo dos artigos por meio de titulo e resumo

DADOS CHAVE

BASE DE | PALAVRAS-

RESULTADOS sgLﬁqiﬂPGR SELECAO POR
DABUSCA | TITULOS RESUMOS

Quadro informativo ap6s leitura de texto completo com os artigos selecionados

BASEDEDADOS | TITULO

AUTORES

ANO

Quadro informativo para analise dos dados recolhidos

AMBIENTE HOSFITALAR

BASEDE | TITVLO | AITORES | REVESTA | AN0 | DEFDUCHD | NETODOLOG | TANAVED | MEVSIRACAD | DETODO | COMCLUSD | MVELDE
DAV | D4 | DASVARIAVES | I¢ EVDENCA
SUEITOS AR ANULRE
Quadro informativo para apresentacao dos resultados obtidos
RESULTADCE .
ISTRUMENTO UTILIZADO ESTRATEGIAS PARA PREVENCADE FATORES (UE DESENCADELAM D
CONTROLE DO ESTRESSE LABORALEM | ESIRESSE MO AMBIENIE DE [RABALRD




ANEXO A: NORMAS DA REVISTA

DIRETRIZES PARA AUTORES REVISTA ARQUIVOS DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIPAR

|- NORMAS PARA SUBMISSAD

A revista Arguives de Cincias ca Sadde da UNIPAR publica trabaihos inédios nas areas das Ciéncias
Bomédeas e da Salde.

Cs arfgos podem ser redigidcos em porfuguls, em inglés ou em espanhol e ndo devem ter sido
submetdos 2 outros penddicos. Os trabalhos devem ser enviados por meio oo Sstema Eletrdnico de
Ecitoragio ce Revistas - SEER (hitoe/frevistas. unipar befindex . phols avdelloging.

Cs onginais ser3o submetidos ao Consefho Editorial e ao Conseino de Consuflores gue se reserva o
dreito ce avaliar, sugerr modificaghes para apnmorar o conledco co arfigo, adolar alteracbes para
aperfefoar a estrutura, clareza e retaglio do texio e recusar arfigos. Todas as informagdes apresentacas
pelos autores 380 OB sua exciusiva responsabiidace.

Il - Apresantagdo dos originais

Cs arbigos devem ser digitados, ulizanco-se 0 programa MS-Winword 7.0, com fonde TNR 12, espago
15, em foiha tamanho A4, com margens de 2 cm, indicando nimero de pagina no rodapé direito. Os
originais ndo devem exceder 25 paginas, inciuindo 1exio, fusiragdes e referncias.

A primeira pagina deve conier o tilulo do trabalho, nome complelo dols) autor{es), idenfficacio
profissiona, enderegn para corespondéncia, telefone & e-mai.

Na segunca pagina ceve constar o titulo completo do trabaiho, © resumo € as palavras-cnave, em
portugués e em inglés, omitindo-se os) nomes(s) dofs) aulor{es).

As figuras, guacdros &fou iabelas devem ser numerados seguenciaimenis, apresentados no COrMpo Co
trabaiho e com titulo apropriado. Nas figuras o titulo deve aparecer abaxo das mesmas e, Nos Quadros
ou tabefas, acma. Todas as figuras devem apresentar resolugdo minima de 300 dpi, com extensido .jpg.
Tocas as informagdes confidas nos manuscritos s30 de inteira responsabiidade de seus aulores. Todo
trabaiho gue uliize ce investgacdo humana efou pesguisa animal deve indicar 2 segdo MATERIAL E
METODO, sua expressa concordéncia com os padrdes éficos, acompanhado da copia do cerfficado de
aorovacdo de ComissSo de Etica em Pesguisa regisirada pela CONEP, de acordo com o recomendado
pela Decaracdo de Helsink de 1975, renvisada em 2000 & com a Resolugdo 48582012 co Conseino
Nacional de Saice co Brasi. Estudos envolvendo animais devem expictar o acondo com o8 principios
éicos internacionais (Internatonal Guiding Principles for Biomedical Research Involving Animais), bem
como o cumpnmento cas instrugches oficais bragieiras gue reguiamentam pesguisas com animais (Leds
8.638/79, 2.605/28, Decreio 24.655/34) & os principios éticos co COBEA (Colégio Brasieiro de
Bperimentacio Animal).

1l - Citagdes:

Tocas as cilagdes presenies no texto devem fazer parle cas refer@ncas e seguir o sislema autor-cata
{NBR 10520, ago. 2002). Mas ctagbes once 0 sobrenome co aulor estiver fora de parénieses, escrever-
88-4 COM a primeira letra maiiscula e o restanie mindscula e, guando dentro de parénieses, tocas
maikscugs, da forma que segue:

1. Citag8o cireta com aié trés Bnhas - 0 iexio deve estar entre aspas. Ex.: Segunco Uchimura et al. (2004,
0. 65) " o risco de morrer por cAncer de cénice ulernina esid aumentado a partir cos 40 anos 7.

z. Citag3o direta com mais de 3 linhas - deve ser feio recuo de 4 cm, letra menor gue o 18xto, sem aspas.
B

O comércio de plantas medicinais e produtos floterdpicos encontra-se em expansio em todo o mundo
an razdo a civersos fatores, como o aflo cusio dos medicamentios indusiriafizados e a crescente
aceitagio ca popufagcdo em refagdo a produlos maturais. [..] grande parte ca pogoufacldo faz uso de
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gantas medicinais, independeniamenis do nivel e escolanidade ou padrio econdmico. (MART INAZD,
MARTINS, 2004, p. 5)

3 Citaglo indireta - o nome oo autor & seguido peio ano entre par@nieses. Ex.: Para Lianza (2001}, as
DORT fregueniemente s30 causas de incapacicade laborativa temporarnia ou permanente.

4. Citaglo de ctaglo - utiiza-se a expressido apud., & 2 obva onginal a2 gue o autor consuftado esta se
seferindo deve vir em nota de rodaps.

B O enmveinecimento & uma realidade gue movimenta diversos setores sociais (GURALNIK et al. apud
IDE et ai., 2005)

5 Ciaglo com até tréz aulores deve aparecer com ponto e virguia entre o8 aulores, exempio: (SILVA;
CAMARCED)

€ A ctagdo com mais de 1rés autores deve aparecer O NoMe GO DNMeiro aulor Seguico ¢a expressio et
al.

IV - REFERENCIAS

As REFERENCIAS devem ser apresentadas em ordem afabéfica de sobrenome e fodos os autores
nciuidos no texto deverdo ser istacdos.

As refer@ncias devem ser efetuadas conforme os exemplos abamo, baseados na NBR 8023, ago. 2002.
Para trabalhos com até tés autores, otar o nome Ce todos; acima ce trés, otar o primeiro seguido ca
e oressdo et al

Artigos de periddico

MCORAIS, 1. J; RCSA, M. T. S.; RINALDI, W. O treinamenio de forca e sua efic@ncia como meio ce
prevencdo ca osieoporose. Am. Ciénc. Salcde Unipar, v.8 n. 2 p. 128-134, 2005.

CBICI, A. C. et al. Degree of conversion and Knoop harcness of Z250 composite using different photo-
activation methods. Polymer Testing, v. 24, n. 7, p. B14-818, 2005,

Livros - Autorde todo o livro

BONFIGLIO, T. A; EROCZAN, Y. 8. Gynecologic cylopathaogy. New York: Lippincott Raven, 1997, 550 p.
SILVA, P. Farmacoiogia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1958, 1314 p.

Livro - Audor ce capitulo dentmo de seu prdpnio ivro

SILVA, P. Mocelos farmacocingticos. In: . Farmacoiogia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1228, p. 16-17.

Livro - Audor de capitulo dentso de um wo editado por outro autor principal

GPOLLA NETO, J.; CAMPA, A. Rimos biotdgicos. In: AIRES, M. M. Fsipiogia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1991, p. 17-18.

Teses, dissertacdes e monografias

CBICI, A. C. Avaliagdo ce propnedades fisicas e mecanicas de compdsilos restauracores odontoldgicos
fotoatvados por diferentes métodos. 2003, 108 f Tese (Doutoraco em Materiais Dentanos) - Faculdade
ce Ocontologia ce Piracicaba, Universidade de Campinas, Piracicaba, 2003.

SANTANA, D. M. G. Estudo morfoligico & guantiativo do plexo mioentésco co colo ascendenie de ratos
aduitos normoalimentados e submetdos & cesnutnicdo proléica. 1238, 30 1. Dissertagdo (Mesirado em
Bioiogia Cedfufar) - Centro de Ciéncias Bioldgicas — Universicade Estacdual de Marninga, Maringa, 1996,
DANTAS, |. S. Levantamenio da prevaléncia do tabagismo enfre alunos do 2o grau noturmo da Escola
Estacual Manoe! Romao Neto do Municipio de Porto Rico —= PR. 1997, 28 f Monografia (Especializagio
em Biplogia) — Universidade Paranaense, Umuarama, 1997,

19



20

ANEXO B — DECLARACAO DE CORREGCAO DA LINGUA PORTUGUESA

DECLARACAO DE CORRECAQ DA LINGUA PORTUGUESA

Eu, Luciana Pellizzaro, que pozzuo graduacio em Letras Portugnés-Ingléz pela
Faculdade de Filosofia, Ciencias e Letras de Palmas - Fafi, declaro, para fazer prova
junto ao Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Paranzense — Unipar,
que fiz a correg3o da Lingua Portuguesa do Trabalho de Conclusio de Curso

intitulada:

CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBEREE O ELETROCARDIOGEAMA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

da academica

ANATAURAFRIZZO TITON

- - -
Ww

Prof. Lurianz Pellizzaro
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ANEXO C - DIPLOMA DO CORRETOR

- I e— e A

FACULDADE DE FILOSOFIA, CIENCIAS E LETRAS DE PALMAS

RECONHECIDA PELO GOVERNO FEDERAL . DECRETO N 72.452, DE 11 DE JULHO DE 1973
PUBLICADO NO D.0.U. EM 12 DE JULHO DE 1973

PALMAS — PARANA

O Diretor da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Palmas, no .
uso de suas atribuigoes e tendo em vista a Conclusdo do Curso de Letras,
em 30 de janeiro de 1993, confere o Titulo de Licenciado em Letras a

LUCIANA PELIZZARO

brasileira, natural do Estado de Santa Catarina, nascida aos 29 de dezem-
bro de 1971, portadora da Carteira de Identidade n.° 5.354.435-5, expedida
pelo Instituto de Identificagao do Estado do Parand, e outorga-lhe o pre-
sente Diploma, a fim de que possa gozar de todos os direitos e prerroga-
tivas legais.

§~3§. 01 de fevereiro de 1993
mbfwb

IRETOR(A)
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