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BISFENOL A

Também conhecido como "BPA", é uma substéncia
que estd presente em diversos utensilios de uso didrio
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Vocé jé ouviu falar desta

substéncia?



BISFENOL A
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Essa substancia é muito utilizada pelas
industrias de embalagens, pois ela
fornece caracteristicas que as tornam
mais resistente. Porem, esse composto,
pode oferecer muitos riscos a sadde
humana e também a saide animal.

Este risco a salde ocorre, pois em
algumas situacdes, o BPA pode migrar
oara os alimentos e bebidas, trazendo
inseguranca no consumo deles.




A grande preocupacdo com o BPA
€ que seu primeiro contato com o
organismo se dd por via oral. Em

muitas residéncias isto é constante,

pois a maioria das familias, usam

recipientes de pldstico para

armazenar os alimentos.



Essa contaminacdo pode trazer
prejuizos a muitos 6rgaos, o
mais conhecido sdo as
alteracdes dos horménios, mas
também pode alterar o
funcionamento do sistema
digestdrio.



Vocé deve estar se
perguntando como ocorre
essa contaminag¢cdo, ndo €

mesmo?
Bem, ela pode ocorrer

de diterentes formas,

como veremos adiante...



ALTERACAO DA
TEMPERATURA

A alteracdo de temperatura é o
orincipal fator que favorece a
migracdo deste composto,
oresente nas embalagens, para
os alimentos. Veja no esquema:




DANOS NA
EMBALAGEM

ém de altas e baixas temperaturas
favorecerem a migracdo de BPA
oara o alimento, danos na
embalagem, principalmente latas,
podem permitir a migracdo deste
composto.
Isso ocorre, pois, as latas em sua
maioria, séo revestidas por uma
espécie de resina, que contém o
BPA, e danos nesse tipo de
embalagem, como amassados,
facilitam a liberacéo do BPA.
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Agora que vocé sabe
o que € o BPA, os
danos que ele causa e
como ele migra para
alimentos e %ebidas,
vamos conhecer
algumas orientacdes
para o uso destes
recipientes:



COMO EVITAR O BPANO
DIA-A-DIA?

Procure por produtos
“BPA [ree", que
significa livre de
bisfenol A,
principalmente para
utensilios destinados
a bebés e criancas
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COMO EVITAR O BPANO
DIA-A-DIA?

Evite submeter ao
aquecimentos os alimentos
e bebidas em embalagens
plasticas. Lembre-se, o
bisfenol A é liberado em
maior quantidade quandao o
plastico é aquecido.
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COMO EVITAR O BPANO
DIA-A-DIA?

Outra dica legal é evitar o
consumo de enlatados,
principalmente quando
estiver amassada a lata,

pois o bisfenol A é
utilizado como
revestimento interno das
latas.
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COMO EVITAR O BPANO
DIA-A-DIA?

Evite utilizar pratos,
copos e outros utensilios
de plastico, o ideal é
sempre optar pelos
utensilios de vidro,
porcelana e acgo
inoxidavel na hora de
armazenar bebidas e
alimentos.
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COMO EVITAR O BPANO
DIA-A-DIA?

Descarte utensilios
de plastico lascados
ou arranhados.
Evite lava-los com
detergentes fortes
ou coloca-los na
maquina de lavar
loucgas.




COMO EVITAR O BPANO
DIA-A-DIA?

Caso precise utilizar alguma
embalagem plastica para
acondicionar alimentos ou
bebidas, procure evitar
aquelas que possuam os
simbolos de reciclagem com
0S NUmeros 3 e 7 no seu
interior, ou fora das
embalagens. Eles indicam
que a embalagem contém o
BPA na sua composigao.
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Fique atento aos
rétulos presentes
nas embalagens,
nelas contém
muitas informacdes
importantes.
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