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Bisfenol A
Também conhecido como "BPA", é uma substância

que está presente em diversos utensílios de uso diário 

Mamadeira  e
brinquedos 

Garrafas de
plástico 

Recipiente de
armazenamento de
bebidas e alimentos

Tubulações de
água

Você já ouviu falar desta

substância?



Este risco a saúde ocorre, pois em
algumas situações, o BPA pode migrar
para os alimentos e bebidas, trazendo
insegurança no consumo deles.

Essa substância é muito utilizada pelas
industrias de embalagens, pois ela
fornece características que as tornam
mais resistente. Porém, esse composto,

pode oferecer muitos riscos a saúde
humana e também a saúde animal.

Bisfenol A



EF
EITO

S DANOSOS

A grande preocupação com o BPA 

é que seu primeiro contato com o

organismo se dá por via oral. Em

muitas residências isto é constante,

pois a maioria das famílias, usam

recipientes de plástico para

armazenar os alimentos.






EF
EITO

S DANOSOS

Essa contaminação pode trazer
prejuízos a muitos órgãos, o

mais conhecido são as
alterações dos hormônios, mas

também pode alterar o
funcionamento do sistema

digestório.






Você deve estar se

perguntando como ocorre

essa contaminação, não é

mesmo?

Bem, ela pode ocorrer
de diferentes formas,

como veremos adiante...



ALTERAÇÃO DA
TEMPERATURA

A alteração de temperatura é o
principal fator que favorece a
migração deste composto,

presente nas embalagens, para
os alimentos. Veja no esquema: 

BPA 

BPA 
BPA 



DANOS NA
EMBALAGEM

Além de altas e baixas temperaturas
favorecerem a migração de BPA

para o alimento, danos na
embalagem, principalmente latas,
podem permitir a migração deste

composto.
Isso ocorre, pois, as latas em sua
maioria, são revestidas por uma
espécie de resina, que contém o

BPA, e danos nesse tipo de
embalagem, como amassados,
facilitam a liberação do BPA.



Agora que você sabe
o que é o BPA, os

danos que ele causa e
como ele migra para
alimentos e bebidas,

vamos conhecer
algumas orientações
para o uso destes

recipientes:





P r o c u r e  p o r  p r o d u t o s  
“B P A  f r e e " ,  q u e

s i g n i f i c a  l i v r e  d e
b i s f e n o l  A ,

p r i n c i p a l m e n t e  p a r a
u t e n s í l i o s  d e s t i n a d o s

a  b e b ê s  e  c r i a n ç a s

Como evitar o BPA no 
dia-a-dia?



Evite submeter ao
aquecimentos os alimentos

e bebidas em embalagens
plásticas.  Lembre-se,  o
bisfenol A é liberado em

maior quantidade quando o
plástico é aquecido.




Como evitar o BPA no 
dia-a-dia?



Como evitar o BPA no 
dia-a-dia?

Outra dica legal é evitar o
consumo de enlatados,

principalmente quando
estiver amassada a lata,

pois o bisfenol A é
utilizado como

revestimento interno das
latas.






Como evitar o BPA no 
dia-a-dia?

Evite utilizar pratos,
copos e outros utensílios

de plástico,  o ideal é
sempre optar pelos
utensílios de vidro,

porcelana e aço
inoxidável na hora de
armazenar bebidas e

alimentos.





D e s c a r t e  u t e n s í l i o s
d e  p l á s t i c o  l a s c a d o s

o u  a r r a n h a d o s .
E v i t e  l a v á - l o s  c o m
d e t e r g e n t e s  f o r t e s

o u  c o l o c á - l o s  n a
m á q u i n a  d e  l a v a r

l o u ç a s .





Como evitar o BPA no 
dia-a-dia?



Como evitar o BPA no 
dia-a-dia?

Caso precise utilizar alguma
embalagem plástica para

acondicionar alimentos ou
bebidas,  procure evitar
aquelas que possuam os

símbolos de reciclagem com
os números 3  e 7  no seu

interior,  ou fora das
embalagens.  Eles indicam

que a embalagem contém o
BPA na sua composição.
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Fique  atento  aos
rótulos  presentes
nas  embalagens ,
nelas  contém

muitas  informações
importantes .  
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