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Ficha catalografica

T796 3 dicas para um bom home office: dicas para quem trabalha em
casa! / Ana Paula Torqueti Gavioli (organizador). —

Cianorte : Universidade Paranaense — UNIPAR, 2020.
E-book.
ISBN 978-65-87557-04-5

1. Home office. I. Gavioli, Ana Paula Torqueti. II.
Universidade Paranaense — UNIPAR. III. Titulo.

(21 ed) CDD: 658.3121

Bibliotecaria Responsavel Inés Gemelli CRB 9/966
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Q Boa iluminacado:
Q Pouco barulho:
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ERGONOMIA

anvista em uma boa cadeira:

QAIturas e posicao do corpo

QAItura da bancada:
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0 Tomadas para energia:

Q Internet:

Q Impressora e outros aparelhos:
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Este caderno foi desenvolvido pelo

Projeto de Extensao Universitdria: Escritério Modelo de
Arquitetura e Urbanismo: Arquitetura como agente
transformador.

O Curso de Arquitetura e Urbanismo da UNIPAR oferece
servicos assistencias a comunidade ligados a Arquitetura.
Contribui para a melhora e qualificacao de ambientes, locais
abertos e fechados, criando lugares com identidade, mais
agradaveis e de qualidade. Conta com a participacao de
académicos do curso de Arquitetura e Urbanismo da UNIPAR.

Maiores informacoes na UNIPAR: Av. Brasil 1123, Coordenacao
de Arquitetura e Urbanismo, entre 14h e 17h; atraveés do telefone

(44) 3619-3000 ramal 3080: ou através do e-mail
ana@prof.unipar.br
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