MATRIZ CURRICULAR

Curso:
Graduacao:
Regime:
Duracéo:

NUTRICAO

BACHARELADO

SERIADO ANUAL - NOTURNO
4 (QUATRO) ANOS LETIVOS

Integralizagdo: A) TEMPO TOTAL - MINIMO = 04 (QUATRO) ANOS LETIVOS
- MAXIMO = 06 (SEIS) ANOS LETIVOS
B) TEMPO UTIL (Carga Horéria) = 4.000 H/AULA (*)

CURRICULO PLENO/2015

1.2 SERIE
= MODALIDADE
cODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | "2 0terTaA
00-7708-01 [ ECONOMIA 40 0 40
00-7712-04 | TECNICA DIETETICA 80 80 160
PARASITOLOGIA E SANEAMENTO
00-8491-02 | 1o P\ AT 80 0 80
00-8511-02 | ANATOMIA HUMANA 40 40 80
00-8846-03 | BASES BIOLOGICAS APLICADAS A SAUDE 80 40 120
00-9798-02 | BIOQUIMICA BASICA 40 40 80
00-9801-03 | MICROBIOLOGIA GERAL E DOS ALIMENTOS 80 40 120
00-9802-03 | NUTRICAO BASICA 80 40 120
00-9438-01 | NOCOES DE CIENCIAS SOCIAIS 40 0 40
(**) ATIVIDADES COMPLEMENTARES 80 0 80
Carga Horéria / Total Anual 640 280 920
223SERIE
A MODALIDADE
cODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT| CHA | "ol OcerTA
00-7718-04 | AVALIAGAO NUTRICIONAL 80 80 160
BIOQUIMICA, ANALISE E TECNOLOGIA
00-8497-04 | D5 ALIMENTOS 120 40 160
00-9446-01 | PSICOLOGIA GERAL 40 0 40
COMUNICAGCAO APLICADA AO ESTUDO DA
00-9799-02 | (TR CAO 80 0 80
00-9800-02 | EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 80 0 80
00-9804-02 | EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 80 0 80
00-9806-02 | NUTRICAO E DIETETICA 40 40 80
00-10010-04 | FISIOPATOLOGIA 120 40 160
00-10011-01 | NUTRICAO E ESTETICA 40 0 40
(**) ATIVIDADES COMPLEMENTARES 80 0 80
Carga Horéria / Total Anual 760 200 960
3.2SERIE
2 MODALIDADE
cODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | [ tcamy
00-8502-05 | DIETOTERAPIA 160 40 200
NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA E
00-8967-04 | \;|G ANCIA SANITARIA DOS ALIMENTOS | 120 | 40 | 160
FARMACOLOGIA E FITOTERAPIA
00-9168-02 | \p| \cADA A NUTRICAO 80 0 8
00-9485-01 | METODOLOGIA DA PESQUISA 40 0 40
NUTRICAO MATERNO-INFANTIL E NA
00-9807-04 | \ 5" ECAENCIA 120 40 160
GESTAO DE UNIDADES DE ALIMENTOS E
00-10012-04 NUTRICAO 120 40 160
00-10013-02 | NUTRIGCAO ESPORTIVA 80 0 80
00-10014-01 | NUTRICAO E ENVELHECIMENTO 40 0 40
(**) ATIVIDADES COMPLEMENTARES 80 0 80
Carga Horaria / Total Anual 840 160 1000




4.2 SERIE

2 MODALIDADE
cODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT| CHA DE OEERTA
00-9808-02 | GASTRONOMIA 40 40 80

00-10015-01 | BIOETICA APLICADA A NUTRICAO 40 0 40
00-10016-01 | MARKETING E EMPREENDEDORISMO 40 0 40
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO
00-8507-07 | £ 2 A')DE PUBLICA 0 280 280
00-8508-07 ESUT@%IE SUPERVISIONADO EM NUTRICAO | 280 280
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES
00-8509-06 | b A) IMENTACAO E NUTRICAO 0 | 280 | 280
00-9000-02 | TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 80 0 80
**) ATIVIDADES COMPLEMENTARES 40 0 40
Carga Horéria / Total Anual 240 880 1120
(***) DISCIPLINAS EM REGIME DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR -DREC
< MODALIDADE
CODIGO DISCIPLINAS CHA | " oE OFERTA
00-8959-01 | LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS 040 Optativa
00-9345-01 | DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA 040 Optativa
00-9346-01 | ECOLOGIA E BIODIVERSIDADE 040 Optativa
00-9349-01 | TECNOLOGIA E SOCIEDADE 040 Optativa
00-9372-01 | DIVERSIDADES ETNICO — RACIAIS 040 Optativa
RESUMO HORAS | HORAS/AULA

CONTEUDOS CURRICULARES 2.333 2.800

ESTAGIO SUPERVISIONADO (**) 700 840

ATIVIDADES COMPLEMENTARES (**) 234 280

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (**) 067 80

CARGA HORARIA TOTAL (*)3.334 | (***) 4.000

OBSERVACOES:

* A(s) carga(s) horaria(s) destinada(s) ao(s) Estagio(s) Supervisionado(s), a(s)

(**)

(***)

Atividades Complementares e ao Trabalho de Conclusdo de Curso sera(ao)
cumprida(s) fora do horério de aula previsto para o funcionamento do curso
mediante regulamento préprio aprovado e divulgado pelo Colegiado do Curso.

A carga horéria total do curso, estabelecida em horas, é convertida em h/a de 50
minutos.

A carga horéria total do curso podera ser acrescida por até 03 (trés) disciplinas
optativas cursadas como Disciplinas de Enriquecimento Curricular - DREC,
inclusive a disciplina de Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS, atendendo as
disposi¢Oes do Decreto n.° 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que determina em
seu capitulo Il a inclusdo de Libras como disciplina curricular optativa para os
Cursos de Graduagdo - Bacharelado. Os alunos poderdo cursa-la nos cursos de
Licenciatura da UNIPAR que ja a oferecem.

EMENTARIO DAS DISCIPLINAS
1.2 Série

Disciplina: Economia

Ementa:




O surgimento da economia, percurso histérico e desenvolvimento como ciéncia social;
enfoque analitico-histdrico com reflexdes voltadas para a compreensdo dos principais
objetivos de politica econdmica, 0s instrumentos utilizados pelo governo e pela
iniciativa privada. Desenvolvimento econdmico sustentdvel. O problema alimentar,
fome, desnutricdo no Brasil. Divida politica econdmica e a fome.

Disciplina: Técnica Dietética

Ementa:

Estudo dos grupos de alimentos, suas caracteristicas, selecéo e alteragdes no preparo.
Peso e medidas. Indicadores no preparo de alimentos: indicador de parte comestivel,
indicador de conversdo e densidade. Fundamentos do planejamento alimentar para
coletividades sadias.

Disciplina: Parasitologia e Saneamento Ambiental

Ementa:

Introducéo & parasitologia, divisdo e classificagdo dos seres vivos, estudo das principais
parasitoses humanas, controle e profilaxia. Estudo dos vetores bioldgicos de interesse
em salde e a caracterizagdo das principais fontes de poluicdo atmosférica, terrestre e
liquida. Politicas de saneamento, educacdo ambiental e promocéo da sustentabilidade
ambiental.

Disciplina: Anatomia Humana

Ementa:

Estudo generalizado, tedrico-pratico, sobre os principais aspectos da Anatomia
Humana, sendo esses: sistemas esqueléticos e articular, osteologia e artrologia, sistema
muscular, circulatorio e respiratorio, miologia, cardio respiratdrio, sistema digestorio,
sistemas genitais, urinario e nervoso. Principios éticos no estudo da Anatomia Humana.

Disciplina: Bases Bioldgicas Aplicadas a Saude

Ementa:

Caracterizacdo morfofuncional das células e a constituicdo dos tecidos fundamentais e
suas variedades. Caracterizagdo dos processos de transmissdo, expressao e alteragéo do
material genético e os principais aspectos da gametogénese e embriogénese.

Disciplina: Bioquimica Bésica

Ementa:

Estudo das biomoléculas, estrutura, funcbes, degradacdo e absorcdo de carboidratos,
lipidios e proteinas bem como o estudo das vias metabolicas: anabolismo e
catabolismo.

Disciplina: Microbiologia Geral e dos Alimentos




Ementa:

Fundamentos e aplicacdo da microbiologia. Fatores intrinsecos e extrinsecos dos
alimentos para o desenvolvimento de microorganismos. Microorganismos de interesse
em alimentos e toxinfeccdes alimentares.

Disciplina: Nutricio Basica

Ementa:

Introducdo a Nutricdo Humana. Nutrientes: classificagcdo, fontes alimentares,
deficiéncia, excesso e toxicidade, digestdo, absor¢éo, biodisponibilidade, metabolismo
e excrecdo. Nutrigdo e fibras. Agua e equilibrio hidroeletrolitico. Vitaminas e Minerais:
conceito, fontes, fungdes, caréncias e excessos. Alimentos funcionais e transgénicos.
Conceitos sobre Nutrigenética e nutrigendmica.

Disciplina: NogGes de Ciéncias Sociais

Ementa:

O surgimento das ciéncias sociais, com énfase a sociologia, antropologia e politica,
percurso historico, desenvolvimento, conceitos basicos e contribuicdo para reflexdo e
compreensdo do coletivo, com vistas a transformacdo social. Diversidade cultural,
étnico racial e género nas sociedades. Perspectivas ecoldgica, antropoldgica e
socioldgica da alimentaco.

2.2 Série

Disciplina: Avaliacao Nutricional

Ementa:

Avaliacdo da condicdo nutricional geral do individuo e grupos populacionais por meio
de métodos diretos e indiretos. Indicadores dietéticos, antropométricos, bioquimicos e
subjetivos, em diferentes ciclos de vida e condi¢bes especiais, com respeito as
diversidades. Planejamento e execucdo do diagndstico da situacdo alimentar e do
estado nutricional do individuo.

Disciplina: Bioquimica, Analise e Tecnologia dos Alimentos

Ementa:

Composi¢do quimica dos alimentos e alteracbes; Andlise dos componentes dos
alimentos; Principios de conservagdo e técnicas de processamento de produtos de
origem animal e vegetal. Tendéncias tecnoldgicas no desenvolvimento de produtos
alimenticios e embalagens. Analise sensorial de alimentos. Gerenciamento de residuos
a nivel industrial.

Disciplina: Psicologia Geral

Ementa:

Principios do comportamento humano e da personalidade. Relagdes interpessoais e
étnico-raciais. Influéncia do trabalho no comportamento das pessoas e nas relacbes




ambientais. Influéncia de fatores psicossociais no estado nutricional e no processo
saude-doenca. Aspectos psicoldgicos nos transtornos alimentares.

Disciplina: Comunicac¢éo Aplicada ao Estudo da Nutricéo

Ementa:

Fundamentos e processos da comunicagdo. A linguagem como comunicacdo e
interacdo. Estudo da estrutura, tipologia, prética textual e producéo de textos técnicos.
Comunicagéo pessoal e profissional.

Disciplina: Educacéo Alimentar e Nutricional

Ementa:

Fundamentos sobre educagéo alimentar e nutricional. Guias alimentares, diretrizes para
alimentacdo saudavel e promocdo da saude. Formacdo, aconselhamento e mudancgas
dos hébitos alimentares. Direito humano a alimentacdo adequada e reconhecimento das
diversidades nos padrdes alimentares. Planejamento de programas educativos em
nutricdo, técnicas de abordagem educativa nas diversas faixas etarias.

Disciplina: Epidemiologia Nutricional

Ementa:

Historicidade, conceito e caracteristicas da epidemiologia. Indicadores
epidemioldgicos. Transformagdes no perfil demogréfico, epidemioldgico e nutricional
no Brasil. Métodos e técnicas de investigagdo em Epidemiologia nutricional. Vigilancia
epidemioldgica. Doengas nutricionais de interesse epidemiolégico.

Disciplina: Nutricdo e Dietética

Ementa:

Fatores determinantes no planejamento dietético. Requerimentos e recomendacdes de
energia e nutrientes. Planejamento de cardapio para pessoas sadias no diferentes ciclos
vitais com respeito as diversidades nos padrdes alimentares. Lista de substituicdo de
alimentos e tabelas de composicdo quimica de alimentos.

Disciplina: Fisiopatologia

Ementa:

Funcionamento das células, 6rgdos, sistemas do corpo humano e sua interacdo na
manutencdo da homeostase. Abordagem nos mecanismos fisioldgicos com enfoque
nutricional. Fundamentos da patologia e mecanismos bésicos das doengas; Estudo
morfolégico macro e microscopico dos processos patologicos gerais, das patologias
nutricionais e ambientais. Exames laboratoriais.

Disciplina: Nutricdo e Estética

Ementa:




Considerag@es sobre beleza, estética corporal e mercado de trabalho para o profissional
nutricionista; Valorizacdo da beleza individual e respeito as diversidades; Alimentos e
nutrientes voltados aos principais distdrbios estéticos; Nutricosméticos.

3.2Série

Disciplina: Dietoterapia

Ementa:

Introducéo a dietoterapia. Dietas especiais. Dietas de prova. Dietoterapia aplicada as
doencas do sistema digestorio e glandulas anexas, patologias enddcrinas,
cardiovasculares, renais, desnutricdo, sindrome de Imunodeficiéncia adquirida e
Neoplasia. Nutricdo no pré e pos-operatorio e pacientes criticos. Nutricdo e sistema
imunolégico. Nutricdo enteral e parenteral. Humaniza¢do no atendimento nutricional
do paciente ou cliente.

Disciplina: Nutricdo em Saude Publica e Vigilancia Sanitaria dos Alimentos

Ementa:

Historicidade, conceitos e evolucdo da satde publica e vigilancia sanitaria brasileira.
Sistema Unico de Salde. Atuacdo do nutricionista na atencdo priméria a salde e
programa nacional de alimentacdo escolar. Politicas e programas governamentais
direcionados a seguranga alimentar e nutricional e o direito humano a alimentagéo
adequada. Gestdo em salde publica. Organizagdo sanitéria internacional, nacional e
legislacdo sanitaria vigente no Brasil. O papel da vigilancia sanitaria na notificagdo de
surtos de doengas veiculadas por alimentos e promogéo da educagdo ambiental em
saude Publica.

Disciplina: Farmacologia e Fitoterapia Aplicada a Nutricéo

Ementa:

Mecanismo de acdo dos farmacos e fitoterdpicos nos diversos aparelhos e sistemas,
suas a¢Bes farmacoldgicas, reagdes adversas, efeitos colaterais, intoxicacdes e possiveis
interagcdes com nutrientes. Bases para suplementagdo nutricional. Atividades
farmacoldgicas de produtos naturais.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa

Ementa:

Leitura e andlise de textos. As relacdes homem-mundo e a producéo do conhecimento.
Niveis de ciéncia. PublicacGes /trabalhos cientificos. Pesquisa cientifica: projeto de
pesquisa. Tipos de pesquisa: bibliogréfica, campo, laboratério. Trabalho de conclusdo
de curso: conceitos, caracteristicas e estrutura. Introducéo a bioestatistica. Populacéo e
amostra. Probabilidade. Representagdo descritiva dos dados. Aspectos éticos e
bioéticos na conducéo da pesquisa cientifica.

Disciplina: Nutrigdo Materno-Infantil e na Adolescéncia




Ementa:

Nutricdo para gestantes e nutrizes sadias e em patologias comuns nestas fases. A
importancia do aleitamento materno. Caracteristicas e utilizacdo da alimentagéo
artificial. A alimentagdo na infancia (lactentes, primeiro ano de vida, idade pré-escolar
e escolar) e adolescéncia, para populagéo sadia e na presenca de algumas enfermidades.

Disciplina: Gestdo de Unidades de Alimentos e Nutricéo

Ementa:

Fundamentos e conceitos necessarios a administragdo de Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo - UAN. Andlises de rotinas de planejamento, produgdo, distribuicdo e
higienizacdo, com aplicagdo do APPCC, boas préaticas de fabricacdo de alimentos
(BPF) e procedimentos operacionais padronizados (POPs). Aspectos fisico-funcionais
de uma UAN com dimensionamento de &reas, instalacbes e equipamentos. Ergonomia
relacionada ao trabalhador de uma unidade de alimentacdo. Conhecimentos necessarios
a administracdo e planejamento de lactérios. Dimensionamento de pessoal e gestdo de
recursos humanos em UAN. Planejamento de cardapios para coletividades, compras,
recebimento, estocagem, producdo e distribuicdo de refeicdes com previsdo
orcamentaria e controle nestes processos e de custo. Enfoque administrativo no
programa de alimentacéo do trabalhador (PAT). Fortalecimento da consciéncia critica
sobre a dimensdo ambiental, visando a Sustentabilidade do meio ambiente.

Disciplina: Nutricdo Esportiva

Ementa:

Bioenergética nas diferentes modalidades de exercicio fisico. Avaliacdo nutricional de
desportistas e atletas. Recomendac@es nutricionais para praticantes de exercicio fisico
e atletas (pré, durante e pos-exercicio ou competicdo). Emagrecimento e massa
muscular. Suplementacdo nutricional com finalidade ergogénica e hidratacéo.

Disciplina: Nutrigédo e Envelhecimento

Ementa:

Transicdo demografica, epidemioldgica e demandas sociais, econdmicas e da salde.
Aspectos fisioldgicos e patoldgicos do processo de envelhecimento. Nutricdo voltada
as condicdes comuns do idoso (anorexia, disgeusia, disfagia, constipacéo, desnutrigéo,
sarcopenia, obesidade e doencas cronicas degenerativas). Necessidades e
recomendacBes de macro, micronutrientes e 4gua. Nutricdo e desempenho cognitivo.
Elaboracéo de plano alimentar e longevidade.

4.2 Série

Disciplina: Gastronomia

Ementa:

Histdria da gastronomia. Conceitos em gastronomia. Arrumacao e servicos de mesas.
Etiqueta & mesa. Planejamento de cardapio e servico de bar. Elaboracdo e preparo de
alimentos na gastronomia nacional e internacional. Harmonizagdo de alimentos e
bebidas. Organizacgdo de eventos. Gestdo em hotelaria.




Disciplina: Bioética Aplicada a Nutricdo

Ementa:

Principios da ética e bioética e direitos humanos. Problemas bioéticos nas ciéncias da
saude. O impacto da ciéncia e tecnologia na sociedade e suas implicacbes com a
bioética. Legislagdo profissional e codigo de ética do Nutricionista.

Disciplina: Marketing e Empreendedorismo

Ementa:

Conceito de empreendedorismo e intraempreendedorismo.  Caracteristicas
empreendedoras. Identificacdo de oportunidades. Elaboracdo de plano de negécios.
Conceitos e aplicabilidade de Marketing na area de alimentacéo e nutrigéo.

Disciplina: Estagio Supervisionado em Nutricdo e Saude Publica

Ementa:

Acompanhamento do funcionamento do Sistema Unico de Sadde e insercio do
nutricionista nos programas de atengdo priméria a salde. Avaliacdo e intervencdo
nutricional de coletividades nas diferentes etapas do ciclo de vida. Planejamento e
participacdo do académico em programas voltados a seguranca alimentar e nutricional
e direito humano a alimentagdo adequada. Acompanhamento do funcionamento do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Planejamento e execucédo e avaliagdo de
projetos de Educacdo Nutricional na atengdo priméria a salde e &mbito escolar.
Acompanhamento das atividades de Vigilancia Epidemioldgica e Sanitaria e promogéo
do cuidado ambiental. Formacdo do profissional nutricionista generalista, humanista e
critica, capacitado a atuar em Nutricdo e Saude Publica.

Disciplina: Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica

Ementa:

Desenvolvimento de atividades praticas em hospital e clinica de nutricdo, objetivando
aplicacdo de conhecimentos tedricos sobre atendimento nutricional do paciente/cliente.
Avaliagéo, planejamento, intervencéo, aconselhamento nutricional e monitoramento do
estado nutricional do paciente/cliente. Capacitar o académico a atuar em equipe
multiprofissional e em conformidade com a politica de humanizacdo, pautado em
principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural
do paciente/cliente.

Disciplina: Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentac¢&o e Nutricdo

Ementa:




Acompanhamento do planejamento, organizagdo e funcionamento de Unidade de
alimentagdo e Nutricdo (UAN). Acompanhamento dos processos de gestdo de recursos
humanos e custos em UAN. Acompanhamento e avaliagdo do sistema APPCC.
Acompanhamento dos programas institucionais especificos na &rea de UAN.
Planejamento de cardapios para coletividades e desenvolvimento de agdes voltadas a
educacgdo nutricional da equipe de trabalho e clientela com respeito a pluralidade de
diversidades. Participagdo em a¢des voltadas a Sustentabilidade sdcio ambiental.

Disciplina: Trabalho de Conclusdo de Curso

Ementa:

Acompanhamento tedrico metodoldgico na construcéo e elaboragdo do Trabalho Final
de graduacéo contemplando o aprofundamento cientifico de interesse do académico no
ambito de alimentagdo e nutrigdo com intuido de promover a producéo cientifica.
Fortalecer a¢bes que promovam cidadania e consciéncia critica sobre a dimensdo
sociocultural e socio-ambiental com respeito as diferencas e observancia dos aspectos
éticos envolvendo a pesquisa.

DISCIPLINAS EM REGIME DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Disciplina: Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS

Ementa:

Lingua brasileira de sinais - LIBRAS - a lingua da modalidade visual e gestual da
comunidade surda. Abrangéncia visual baseada em regras gramaticais da lingua de sinais
e da cultura surda.

Disciplina: Direitos Humanos e Cidadania

Ementa:

O direito da maioria e o direito das minorias; direitos coletivos e direitos individuais;
discriminacéo racial; direitos sexuais e reprodutivos; a discriminagéo com base no género;
direitos dos povos indigenas. A Constituicdo brasileira de 1988 e os tratados
internacionais de protegédo dos direitos humanos. O sistema internacional de protecéo dos
direitos humanos e a redefinicdo da cidadania no Brasil.

Disciplina: Ecologia e Biodiversidade

Ementa:

Estudo das condigOes e fatores ambientais limitantes. Estrutura, organizagéo e dindmica
de populagdes, comunidades e ecossistemas. Adaptagdes e relagdes. Efeitos da tecnologia
sobre o equilibrio ecoldgico. Preservacdo, conservacdo e manejo da biodiversidade.

Disciplina: Tecnologia e Sociedade

Ementa:




Tecnologia e Sociedade. Incluséo e exclusdo digital. Transi¢do da Informagéo. Cenérios e
Tecnologias da Informag&o. Revolucdo do conhecimento. Perspectivas das tecnologias da
informacdo. Direito Digital. Software Livre. Estudo de caso e apresentacdo de seminério.

Disciplina: Diversidades Etnico-Raciais

Ementa:

O conceito de cultura. Cultura e diversidade. Etnocentrismo. Preconceito. Racismo.
RelagBes étnico-raciais. Aspectos da cultura afro-brasileira e indigena. Caracteristicas da
sociedade multirracial brasileira. Desigualdades raciais e Educagdo Etnico-racial.




