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AS PLANTAS MEDICINAIS

Fonte: https://www.brasildefato.com.br/2020/12/22/covid-19-programa-bem-viver-pauta-o-uso-de-
plantas-medicinais-no-alivio-de-sintomas

Sao consideradas plantas medicinais aquelas que possuem
principios ativos capazes de melhorar a qualidade de vida do
individuo, curar ou auxiliar no tratamento de doencas.

Existem algumas espécies de plantas que quando consumidas
auxiliam na prevencao ou atuam de forma adjuvante no tratamento
de doencas infecciosas, devido suas acdes voltadas ao sistema
imunoldgico.

Referéncias: LAMIR, Daniel. Covid-19: programa Bem Viver pauta o uso de plantas medicinais no alivio de sintomas. Brasil de Fato. 22 de
dezembro de 2020. Disponivel em: <https://www.brasildefato.com.br/2020/12/22/covid-19-programa-bem-viver-pauta-o-uso-de-plantas-
medicinais-no-alivio-de-sintomas> acesso em: margo de 2022.
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SISTEMA IMUNOLOGICO

O Sistema Imunolégico, possui papel
fundamental no corpo, sendo responsavel
por identificar microrganismos estranhos
e combate-los por meio de reacgdes,
denominadas, resposta imune. Portanto
o fortalecimento do sistema imune é
essencial na prevencao de casos graves
da doenca.

VOCE SABIA?

O CONSUMO DE CHA AUMENTOU
DURANTE A PANDEMIA

Existem algumas espécies de plantas
gue quando consumidas em forma de
cha auxiliam no fortalecimento do
sistema imune, outras atuam de forma
adjuvante no tratamento da COVID-19

pois possuem acdes que minimizam
seus sintomas.
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PLANTAS ADJUVANTES NO TRATAMENTO DA COVID-19

UNHA-DE-GATO

Fonte: https://www.revistaencontro.com.br/canal/atualidades/2018/08/unha-de-
gato-pode-ajudar-a-tratar-os-efeitos-da-obesidade.html

« Nome botanico: Uncaria Tomentosa (Willd.) DC
 Parte utilizada: cascas

- Indicacao: Fortalecer o sistema imune, anti-inflamatoério,
antioxidante.

- Como fazer: Deve-se preparar por decoccao 1 colher de sobremesa
da casca para uma xicara de dgua.Tomar 1 xicara ao dia.

« Precaucdes: nao deve ser consumido por Pacientes transplantados
ou que farao cirurgia de transplante. Mulheres em tratamento para
engravidar e pacientes em tratamento com anticoagulantes.

Referéncias: REVISTA ENCONTRO. Unha-de-gato pode ajudar a tratar os efeitos da obesidade. Revista Encontro. 23 de agosto de 2018.
Disponivel em: <https://www.revistaencontro.com.br/canal/atualidades/2018/08/unha-de-gato-pode-ajudar-a-tratar-os-efeitos-da-
obesidade.html> Acesso em: margo de 2022. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia contemporanea: tradigéo e ciéncia na pratica clinica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018. / UNHA DE GATO. Disponivel em: https://florien.com.br/wp-content/uploads/2016/06/UNHA-DE-
GATO-2.pdf. Acesso em junho de 2021.
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Fonte: https://www.mundoboaforma.com.br/beneficios-do-cha-de-alho-para-que-serve-e-dicas/

« Nome botanico: Allium sativum L.
 Parte utilizada: bulbo

- Indicacao: Fortalecer o sistema imune, anti-inflamatério, alivia
sintomas de gripes, resfriados e outras doencas pulmonares.

« Como fazer: Deve-se preparar por infusao 1 dente de alho em
1xicara de dgua.Tomar até 2 xicaras ao dia.

 Precaucdes: nao dever ser consumido por pessoas com pacientes
com problemas estomacais, hipertireoidismo, disturbios da
coagulacao ou em tratamento com antitrombdticos. Contraindicado
para gravidas.

Referéncias: LEITE, Patricia. Beneficios do cha de alho — Para que serve e dicas. Mundo Boa Forma. 23 de fevereiro de 2021. Disponivel
em: <https://www.mundoboaforma.com.br/beneficios-do-cha-de-alho-para-que-serve-e-dicas/> acesso em: margo de 2022. / ANVISA.
Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira. 1st ed. Saude M da, editor. Brasilia; 2016. Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira. 1st ed. Brasilia; 2011. / Florien. Alho. 2016. p. 3. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia contemporanea: tradicdo e ciéncia na pratica
clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018.
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CURCUMA

Fonte: https://drviniciusandrade.com.br/10-beneficios-da-curcuma-na-sua-saude/

« Nome botanico: Curcuma Longal L.
- Parte utilizada: rizomas

- Indicagcao: Fortalecer o sistema imune, anti-inflamatoério,
antioxidante.

- Como fazer: Deve-se preparar por decoccao 1 colher de sobremesa
dorizoma para uma xicara de dgua.Tomar 1 xicara 2 vezes ao dia.

« Precaucdes: nao dever ser consumido por pessoas com calculos
biliares e pacientes em tratamento com coagulantes.

Referéncias: ANDRADE, Vinicius. 10 Beneficios da circuma na sua saude. Vinicius Andrade Medicina Personalizada. 2020. Disponivel em:
< https://drviniciusandrade.com.br/10-beneficios-da-curcuma-na-sua-saude/> Acesso em: margo de 2022. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia
contemporanea: tradigdo e ciéncia na pratica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018. / He, Y.; Yue, Y.; Zheng, X.; Zhang, K;
Chen, S.; Du, Z. Curcumin, Inflammation, and Chronic

Diseases: How Are They Linked? Molecules, 20, 9183-9213, 2015. Disponivel em

<https://www.mdpi.com/1420-3049/20/5/9183> acesso em junho de 2021.
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ERVA-MATE

Fonte: https://mateinbox.com.br/blog/erva-mate/

- Nome botanico: llex Paraguariensis A. St.-Hil.
- Parte utilizada: folhas e ramos

- Indicagcao: Fortalecer o sistema imune, anti-inflamatério,
antioxidante.

- Como fazer: Deve-se preparar por infusao de 2 colheres de cha das
folhas secas para uma xicara de dgua. Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia.

- Precaucdes: Deve ser utilizada com cautela por pessoas com
pressao alta, gastrite, durante a gravidez e amamentacao.

Referéncias: BRIANILKIW. Tudo sobre Erva-mate. Mate in box. 05 de Agosto de 2019. Disponivel em: < https://mateinbox.com.br/blog/erva-
mate/> Acesso em: margo de 2022. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia contemporanea: tradigéo e ciéncia na pratica clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2. ed. 2018.
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CHA VERDE

Fonte: https://hospitalsantatereza.com.br/beneficios-do-cha-verde-para-a-saude/

« Nome botanico: Camellia Sinensis L.
 Parte utilizada: folhas.

- Indicacdao: imunoestimulante, antioxidante, combate cansaco e
estresse.

- Como fazer: Deve-se preparar por infusao de 1 colher de cha das
folhas secas para 1 xicara de dgua. Tomar 1 xicara 2 vezes ao dia.

« Precaucgdes: Pode causar constipacao intestinal se consumido com
frequéncia e nao é indicado o consumo em periodo noturno devido a
possibilidade de insénia.

Referéncias: REDACAO SANTA TEREZA. Beneficios do cha verde para a satde. Hospital Maternidade Santa Tereza. O6 de janeiro de
2021. Disponivel em: < https://hospitalsantatereza.com.br/beneficios-do-cha-verde-para-a-saude/> Acesso em: margo de 2022. / SAAD, G. de
A; et al. Fitoterapia contemporanea: tradicdo e ciéncia na pratica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018.
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PLANTAS ADJUVANTES NO TRATAMENTO DA COVID-19

B
AROEIRA

Fonte: https://www.tuasaude.com/aroeira/

« Nome botanico: Schinus terebinthifolia Raddi
« Parte utilizada: casca e folhas.
- Indicacao: imunoestimulante e anti-inflamatario.

- Como fazer: Deve-se preparar por decoccao de 100 g da cascaem 1
litro de dgua.Tomar 30 ml, 2 vezes/dia.

 Precauc¢des: Consumir cautelosamente, evitando ultrapassar a
quantidade diaria indicada devido risco de intoxicacao.

Referéncias: TUA SAUDE. Aroeira: para que serve e como fazer o cha. Tua Satde. Dezembro 2021. Disponivel em: <
https://www.tuasaude.com/aroeira/> Acesso em: margo de 2022. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia contemporanea: tradigéo e ciéncia na
pratica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018. / SAAD, G. de A, et al. Fitoterapia contemporanea: tradi¢éo e ciéncia na
pratica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018.
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GENGIBRE

Fonte: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/12/08/gengibre-ajuda-
a-emagrecer-conheca-os-beneficios-do-alimento.htm

- Nome botanico: Zingiber officinale Roscoe
- Parte utilizada: Rizoma.

 Indicacao: Gripes, resfriados, tosse, bronquites, Irritacao e
inflamacao da garganta, rouquidao.

- Como fazer: Deve-se preparar por decoccao 1 colher de cha do
rizome em 1 xicara de cha de agua.Tomar 1 xicara 3 vezes ao dia.

- Precauc¢des: contraindicado para pacientes hipertensos e gestantes
devem consumir com cautela.

Referéncias: CERQUETANI. Gengibre ajuda a emagrecer? Conheca 12 beneficios do alimento. Viva Bem uol. 08 de dezembro de 2018.
Disponivel em: <https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/12/08/gengibre-ajuda-a-emagrecer-conheca-os-beneficios-do-
alimento.htm> Acesso em: marco de 2022. / GENGIBRE. Disponivel em: https://florien.com.br/wp-content/uploads/2016/07/GENGIBRE.pdf.
Acesso em junho de 2021.
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Fonte: https://www.brasildefato.com.br/2018/05/16/guaco-planta-possui-excelente-
efeito-expectorante-e-broncodilatador

- Nome botanico: Mikania Glomerata Spreng
- Parte utilizada: folhas
- Indicacao: Febres, gripes, resfriados e tosses.

- Como fazer: Deve-se preparar por infusao com 4 a 6 folhas para 1
xicara de agua fervente.

- Tomar 1 xicara 2 a 3 vezes ao dia.

« Precaucbes: nao é indicado para pessoas com hepatopatias
crénicas, hipertensos graves e gravidez.

Referéncias: RIBEIRO, Tayguara. Guaco: planta possui excelente efeito expectorante e broncodilatador. Brasil de Fato. 16 de maio de 2018.
Diponivel em: <https://www.brasildefato.com.br/2018/05/16/guaco-planta-possui-excelente-efeito-expectorante-e-broncodilatador> Acesso
em: marco de 2022. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia contemporanea: tradi¢éo e ciéncia na pratica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2. ed. 2018.
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EUCALIPTO

Fonte: https://www.tuasaude.com/eucalipto/

Nome botanico: Eucalyptus globulus Labill

Parte utilizada: folhas

Indicacao: Febres, gripes, resfriados, tosses, cefaleia.

Como fazer: Deve-se preparar por infusao 2 colheres de sobremesa
por xicara de dgua.Tomar 1 xicara 2 vezes ao dia.

- Precaucdes: nao é indicado para menores de 12 anos e gestantes.

Referéncias: REIS, Manuel. Cha de eucalipto: para que serve e como preparar. Tua Saude. Fevereiro de 2022. Disponivel em:
<https://www.tuasaude.com/eucalipto/> Acesso em: margo de 2022. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia contemporanea: tradigéo e ciéncia na
pratica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018.



PLANTAS MEDICINAIS

X

SISTEMA IMUNOLOGICO
PARA DOENCAS INFECCIOSAS

PLANTAS ADJUVANTES NO TRATAMENTO DA COVID-19

HORTELA

Fonte: https://ncultura.pt/cha-de-hortela-saiba-
para-que-serve-e-como-fazer/

- Nome botanico: A Mentha x Piperita L.
- Parte utilizada: folhas
- Indicacao: gripes, resfriados, tosses, dor de garganta.

- Como fazer: Deve-se preparar por infusao 2 colheres de sobremesa
de folhas secas em 1 xicara de agua. Tomar 1 xicara 2 vezes ao dia.

- Precaucdes: algumas pessoas podem apresentar problemas
estomacais com uso frequente.

Referéncias: MAGALHAES, Marcio. Cha de hortela: saiba para que serve e como fazer. Ncultura. 19 de junho de 2020. Disponivel em:
<https://ncultura.pt/cha-de-hortela-saiba-para-que-serve-e-como-fazer/> Acesso em: marco de 2022. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia
contemporanea: tradi¢cdo e ciéncia na pratica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018.
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Fonte: https://www.mundoboaforma.com.br/12-beneficios-da-malva-
para-que-serve-e-propriedades/

- Nome botanico: Malva sylvestris L.

Parte utilizada: folhas

Indicacao: Gripes e Tosse.

Como fazer: Deve-se preparar por infusao de 1 colher de sopa de
folhas picadas em 1 xicara de cha de dgua. Tomar 1xicara 3 vezes
aodia.

« Precau¢des: Nao consumir grandes quantidades em um dia.

Referéncias: GOTTSCHALD, Marcela. 12 beneficios da malva — Para que serve e propriedades. Mundo Boa Forma. 02 de janeiro de 2022.
Disponivel em: <https://www.mundoboaforma.com.br/12-beneficios-da-malva-para-que-serve-e-propriedades/> Acesso em: margo de 2022. /
BEGHDAD, M C et al. Antioxidant activity, phenolic and flavonoid content in leaves, flowers, stems and seeds of mallow (Malva sylvestris L.)
from North Western of Algeria. *African Journal of Biotechnology*; Vol. 13(3), pp. 486-491, 15 January, 2014. Disponivel em:
<https://academicjournals.org/journal/AJB/article-full-text-pdf/52B76E642770> acesso em junho de 2021.
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Fonte: https://blog.pajaris.com.br/cha-de-poejo/

- Nome botanico: Mentha Pulegium L.
- Parte utilizada: folhas
- Indicacao: Gripes e resfriados, Tosse e rouquidao.

« Como fazer: Deve-se preparar por infusao de 1 colher de sopa de
folhas picadas em 1 xicara de cha de agua. Tomar 1 xicara 2 a 3
vezes/dia

 Precauc¢des: Consumir cautelosamente, evitando ultrapassar a
quantidade diaria indicada devido risco de intoxicacao.

Referéncias: HESS, Francieli. Cha De Poejo E Calmante, Expectorante E Induz Um Sono Tranquilo. Pajaris. 13 de dezembro de 2020.
Disponivel em: <https://blog.pajaris.com.br/cha-de-poejo/> Acesso em: margo de 2022. / SAAD, G. de A; et al. Fitoterapia contemporanea:
tradicdo e ciéncia na pratica clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2. ed. 2018.
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Fonte: https://ndmais.com.br/saude/com-39-itens-catalogados-florianopolis-ganha-guia-de-plantas-medicinais/amp/

Plantas com potencial medicinal devem ser consumidas com
cautela, consulte um profissional de saude especializado.
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