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Olá Bob, tudo bem com você?

 
 Oi Brunfelsinha,
tudo bem sim. E

você?

Fonte: autoria própria



Estou bem também...
Você conhece uma planta

medicinal, que é muito bonita e
aromática, chamada Brunfelsia

uniflora ?

 Não conheço. 
Que planta é essa?

Fonte: autoria própria



É  uma planta que está sendo
estudada por alguns pesquisadores

por ter propriedades medicinais.
Talvez você a conheça e não sabe

que é ela....

Será que conheço esssa
planta?

 Você poderia me mostrar
uma foto dela?

Imagem de fundo
Fonte: autoria própria



Essa aqui é a
Brunfelsia uniflora. Ah, essa planta eu conheço

pelo nome de Manacá.

Imagem de fundo
Fonte: autoria própria



Acontece que esse nome
diferente é o nome científico do

manacá, que também é  conhecida
como dama-da-noite ou jasmim

paraguaio.
 

Ah, agora entendi.
Mas por que estão

estudando esta
planta?

Imagem de fundo
Fonte: autoria própria



Porque além de ser uma bela
planta de um aroma muito

agradável ela tem propriedades
medicinais.

 

 
 Então me fale um pouco mais

sobre a Brunfelsia uniflora.
 
 

Imagem de fundo
Fonte: autoria própria



 Esta planta é nativa do sul e
sudeste brasileiro, sendo

encontrada em grande
quantidade na Mata

Atlântica.

 
Já ouvi falar que
algumas pessoas
usam essa planta

como remédio.
 
 

Fonte: autoria própria



  Sim, na medicina popular suas
folhas são empregadas para
tratar artrite, reumatismo,

sífilis, picadas de cobra, febre
amarela.. 

Agora entendi, uma
planta que é usada na

medicina popular
merece ser estudada,

não é mesmo?

e suas raizes são
utilizadas na forma de

chás em rituais
sagrados, pelos povos

da floresta.

Fonte: autoria própria



Isso mesmo, os
pesquisadores buscam

elucidar os princípios ativos e
mecanismo de ação das

substâncias presentes nas
plantas.

E padronizar doses, e
formas de uso, para
tornar seu uso mais

seguro e eficaz.

 
Nossa que legal! E a

Brunfelsia uniflora está se
mostrando ser uma planta

promissora?

Imagem de fundo
Fonte: autoria própria



Está sim. Esta planta está
sendo bastante

estudada, e algumas
pesquisas já

apresentaram potencial:

ANTIMICROBIANO

ANTIOXIDANTE

ANTITUMORAL

ANTIINFLAMATÓRIO

LARVICIDA

ACARICIDA

Já li que esses estudos com
plantas são para desenvolver

medicamentos fitoterápicos que
são uma boa alternativa para

tratamento de diversas
doenças.

Fonte: autoria própria



 Isso é verdade, e uma planta
nativa do nosso país, abundante e

de fácil cultivo, com tantas
atividades biológicas precisa ser

amplamente estudada, para quem
sabe originar um medicamento

fitoterápico.

Imagem de fundo
Fonte: autoria própria



Espero que tenha gostado de
saber um pouquinho mais

sobre a Brunfelsia uniflora.
Gostei sim, muito

obrigada.

Fonte: autoria própria
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