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0 QUE SAO 0S OLECS
ESSENCIAIS?

Os dleos essenciais sdo
misturas complexas formadas
por compostos voldteis obtidos

de plantas aromaticas. SGo
utilizados por sua fragrdncia e
atividades farmacologicas

(BAKKALI et al., 2008).
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Os oleos
essenciais sao

|| .y compostos
:{I ‘ principalmente
( = de mono e
"A % sesquiterpenos
4 | e de
fenilpropanoide,

metabdlitos que
| conferem suas

caracteristicas

organolépticas

(BIZZO et al., 2009).



FUNCOES DOS OLEOS
ESSENCIAIS

O d6leo essencial em uma planta tem
funcdo de protecdo contra
microorganismos. Porem, as plantas
ndo utilizam do cheiro dos dleos
essenciais apenas
para defesq, essas substancias sdo
também muito Uteis no processo de
reproducdo, uma vez que o aroma
disperso atrai pdassaros, insetos e
morcegos, que fazem a polinizacdo.
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As plantas utilizam os dleoc
essenciais tambéem para inibir a
germinacdo de outras especies
que competem por recursos
naturais como dguaq, solo e luz.
Outra utilizacdo de  dleos
essenciais pelas plantas é
retencdo de dgua, de modo a
diminuir perdas e evitar o
aumento da temperatura
(SERAFINI et al., 2002; BASSOLE:;
JULIANI, 2012).




FUNCOES DOS OLEOS

ESSENCIAIS

Os Oleos essenciqis apresentam
diferentes propriedades biologicas,
como a acdo larvicida (OLIVEIRA et al,
2018), atividade antioxidante
(CARDOSO et al, 2020), acdo
analgesica e antiinflamatadria, fungicida,
atividade antitumoral (AMARAL, 2015;
BORTOLUCCI et al., 2021),
antibacteriona (JESUS et al, 2021,
antiviral, inseticida (AMEJ; OBODOZIE-
OFOEGBU, 2015).




COMO SAQ PRODUZIDOS E
ARMAZENADOS?

Os dleos essenciais sdo
produzidos e armazenados por
estruturas secretoras gque podem

ser:
Externas:

v Tricomas secretores e osmoforos,

Internas:

v Canais oleiferos
v Bolsas especificas
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LOCALIZACAO DOS OLEOS
ESSENCIAIS

Folhas

Tretadenia riparia = Mirra

Fonte: Os autores



LOCALIZACAO DOS OLEOS
ESSENCIAIS

Flores
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MOME CIENTIFICO: C‘-'uywrlrn'*ﬂm i partfehium b
FAMILIA: o ASTERACEAE (= COMPOSITAE) UNIPAE

NOMES VULGARES! Artemisia, marcela-do-reino, artemijo absinto ; |
erva-de-fogo, camomila-do-horio

PRINCIPIO ATIVA, Qleo essencial.
USOS POPUL™ : Antiespasmadico, emenagoego, antifiatulento,
3 ? . Tgestivo. ~
- L] ¥ "1

Aprn senta efeito abortivo

Chrysanthemum parthenium = Artemisia

Fonte: Os autores



LOCALIZACAO DOS OLEOS
ESSENCIAIS

Sementes

Pimpinella anisum = Erva doce

Fonte: Os autores
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OCALIZACAO DOS OLEOS

ESSENCIAIS
Frutos

Schinus terebinthifolia = Pimenta rosa

Fonte: Os autores




LOCALIZACAO DOS OLEOS
ESSENCIAIS

Rizomas

Curcuma zedoaria = Falso acafrao

Fonte: Os autores

@
O



LOCALIZACAOC DOS OLEOS
ESSENCIAIS

Casca do tronco

Cinchona officinalis = Quina

Fonte: Os autores




Alguns métodos de extracdo mais
utilizados sdo:

Hidrodestilacdo;

Extracdo por solventes orgdnicos;
Destilacdo por arraste de vapor;
Enfloracdo;

Prensagem a frio;

dentre outros.




AS EXTRACOES PODEM OCORRER COM
OU SEM A UTILIZACAO DE CALOR.

TECNICAS COM UTILIZACAC DE CALOR

Hidrodestilacao
Esse método é amplamente utilizado
para pesquisa cientifica em laboratdrio.
Consiste em colocar a planta em um
recipiente com dgua. Agquece-se
diretamente este recipiente com fogo ou
em manta elétrica.

Fonte: Os autores



AS EXTRACOES PODEM OCORRER COM
OU SEM A UTILIZACAOC DE CALOR.

TECNICAS COM UTILIZACAC DE CALOR
Hidrodestilacao

Entrando em ebulicdo a mistura de dgua
e Oleo essencial atinge a forma de vapor,
passando por uma serpentina refrigerada

ocorrerd a condensacéo dos vapores de

Aagua e do oleo essencial, que voltam ao

estado liquido. Oleo e dgua ndo se
misturam. E por possuirem densidades
diferentes, ocorrerd a separacdo destes.
(WOLFFENBUTTEL, 2016)

6leo essencial de mirra  dleo essencial de falso acafrao

Fonte: Os autores



AS EXTRACOES PODEM OCORRER COM
OU SEM A UTILIZACAOC DE CALOR.

TECNICAS COM UTILIZACAC DE CALOR
Arraste de Vapor D’dgua

O processo de arraste de vapor € uma
técnica de extracdo de déleo essencial com
baixo custo. Esse metodo consiste em
colocar o material vegetal pulverizado em
um recipiente, e separadamente em uma
caldeira ser&o gerados vapores de dgua.
Estes vapores serdo introduzidos no
recipiente onde encontra-se o material
vegetal, que irdo arrastar de forma
ascendente os vapores do dleo essencial.




AS EXTRACOES PODEM OCORRER COM
OU SEM A UTILIZACAO DE CALOR.

TECNICAS COM UTILIZACAC DE CALOR

Arraste de Vapor D’agua

A mistura de vapores serd condensada ao
passar por uma serpentina refrigerada,
ocorrendo a separacdo do doleo essencial e
agua (CASTRO et al., 2005).

As industrias preferem a extracdo por
arraste de  vapor, pois, segundo
ROMDHANE; TIZAOUI (2005), alem de
produzir um oleo de boa qualidade, é de
simples operacdo e ndo contamina o0 meio
ambiente.




AS EXTRACOES PODEM OCORRER COM
OU SEM A UTILIZACAOC DE CALOR.

TECNICAS A FRIO

Enfloracdo (Enfleurage)

De acordo com SIMOES et al., (2001),
esse metodo ja foi muito utilizado no
passado, mas atualmente é empregado
para a extracdo de oleos essenciais de
plantas com baixo teor de 6leo e de
alto valor comercial. Emprega-se este
método na extracdo de dleos voldteis
de pétalas de flores como por exemplo,
da laranjeira, do jasmim e da rosa.




AS EXTRAQOES PCDEM OCORRER COM
OU SEM A UTILIZACAO DE CALOCR.

TECNICAS A FRIO

Enfloracdo (Enfleurage)

O método consiste na deposicdo das
pétalas a temperatura ambiente sobre uma
camada de gordura durante certo periodo
de tempo em que estas pétalas esgotadas
serdo substituidas por novas ate a
saturacdo total, quando a gordura serd
dissolvida no dlcool em baixas
temperaturas, obtendo-se desta forma o
Oleo essencial absoluto. Por ser um
processo lento e caro estes 6leos possuem
um alto valor comercial.

Fonte: Os autores



AS EXTRAQOES PCDEM OCORRER COM
OU SEM A UTILIZACAO DE CALOCR.

TECNICAS A FRIO

Prensagem

Este meéetodo €& empregado para a
obtencdo dos odleos essenciais de frutos
citricos, como os dleos de laranja, limdo,
lima da pérsia, bergamota, petitgrain.
Utiliza-se a técnica a frio devido & relativa
instabilidade térmica dos aldeidos neles
contidos.




AS EXTRAQOES PODEM OCORRER COM
OU SEM A UTILIZACAC DE CALCOR

TECNICAS A FRIO
Prensagem

Durante o processo extrativo, os frutos
sdo prensados, obtendo uma mistura de
Oleos essenciais, suco e bagaco. Estes
serdo separados através do processo de
centrifugacdo, resultando em uma fracdo
leve (dleo essencial), intermedidria (suco)
e pesada (bagaco) (SIMOES et al. 2017).
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CUIDADOS COM A ARMAZENAMENTC
DOS OLECS ESSENCIAIS

Os dleos essenciais sdo muitos instdveis;
desta forma, algumas medidas simples
devem ser adotadas com a finalidade de
preservar estas moléculas aromaticas.
Proteger da presenca de:

e Oxigénio;
e Calor;

e |luz;

e Metais;
e Umidade.




CUIDADOS COM A ARMAZENAMENTC
DOS OLECS ESSENCIAIS

O processo de armazenamento necessita
de cuidados especiais como forma de
retardar este efeito de degradacdo,
preservando a qualidade dos 6leos
essenciais.

Como embalagens adequadas, recomenda-
se armazenar em frascos Gmbar, que o
proteja da incidéncia direta de radiacoes

de qualquer natureza (SIMOES, 2004).
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