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VOCE SABE POR QUE DEVEMOS
REALIZAR 0S EXAMES DE ROTINA?

A realizacao dos exames laboratoriais é
tao importante para prevenir doencas
guanto a pratica de atividade fisica e
uma alimentacao balanceada.




QUAIS SAO AS VANTAGENS DE
FAZER ESSES EXAMES?

Aumentar as chances de
tratamento e cura.

Aumentar a
expectativa de vida e
melhorar a saude.



COM QUAL FREQUENCIA
ESSES EXAMES DEVEM SER
REALIZADOS?

A frequéncia dos exames de rotina leva em consideracao a
saude da pessoa e varia de acordo com a faixa etaria.

Idosos:
uma vez ao ano.




NAO REALIZAR 0S
EXAMES DE ROTINA PODE TE TRAZER
ALGUNS RISCOS...

Os exames de rotina oferecem beneficios a nossa
saude ao serem realizados periodicamente. Porém,
se adiarmos a sua realizacao, podemos enfrentar
alguns riscos, como:

Complicacoes no
tratamento. ——




VOCE SABE QUAIS SAO 0S
PRINCIPAIS EXAMES DE ROTINA?

Os exames laboratoriais de
rotina sao realizados com
amostras de:

Sangue: - - -

Hemograma
Glicose
Colesterol total
Triglicerideos
Creatinina e ureia
Hormonio da tireoide
Aspartato aminotransferase
Alanina aminotransferase.

Urina:
Funcdo urinaria.
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ATRAVES DESSES EXAMES
PODEMOS DETECTAR ALGUMAS
DOENCAS, COMO...

Anemias
Diabetes
Dislipidemia
Lesao renal
Cirrose
Hipotireoidismo
Hipertireoidismo
Infeccdes urinarias
Parasitoses.
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