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A realização dos exames laboratoriais é  
tão importante para prevenir doenças
quanto a prática de atividade física e
uma alimentação balanceada.

Algumas doenças não manifestam
sintomas na sua fase inicial, mas os
exames sanguíneos são capazes de
detectá-las no começo.



Detectar precocemente condições
de saúde ou doenças

potencialmente fatais.

Aumentar as chances de
tratamento e cura.

Limitar complicações,
monitorando de perto as

condições existentes.

Aumentar a
expectativa de vida e

melhorar a saúde.



A frequência dos exames de rotina leva em consideração a
saúde da pessoa e varia de acordo com a faixa etária.

Adultos:
a cada 2 anos.

Idosos:
uma vez ao ano.

Pacientes com doenças crônicas:
a cada 6 meses.






Os exames de rotina oferecem benefícios à nossa
saúde ao serem realizados periodicamente. Porém,
se adiarmos a sua realização, podemos enfrentar

alguns riscos, como:  

Complicações no 
tratamento.

Diagnósticos 
tardios.

Agravamento 
de doenças.



Os exames laboratoriais de
rotina são realizados com

amostras de:

Sangue:
Hemograma

Glicose
Colesterol total
Triglicerídeos

Creatinina e ureia
Hormônio da tireoide 

Aspartato aminotransferase
Alanina aminotransferase.

Urina:
Função urinária.

Fezes:
Pesquisa de parasitas.



ATRAVÉS DESSES EXAMES 
PODEMOS DETECTAR ALGUMAS 

DOENÇAS, COMO...


Anemias
Diabetes

Dislipidemia
Lesão renal

Cirrose
Hipotireoidismo
Hipertireoidismo

Infecções urinárias
Parasitoses.
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